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Nowy, wzmochiony zabieg FOCUS - zamiast skalpela — fale radiowe!
FOCUS RF+ TALUS daje nam mozliwos¢ wykonywania zabiegéw o dowolnej porze roku,
bez zadnych ograniczen w zyciu codziennym. Jest to bezinwazyjna, bezbolesna i bezpieczna
metoda regeneracji skory. Zabieg polega na rozgrzaniu gtebokich warstw skory za pomocg fal radiowych,
bez uszkodzenia wierzchnich warstw skéry (naskoérka). Ciepto powoduje obkurczenie widkien
kolagenowych oraz wspomaga procesy wytwarzania nowego kolagenu.

tym roku Wielkanoc przypada wyjatkowo wczesnie i spieszylismy sie, zeby zdgzy¢ z przygotowaniem

wiosennego numeru Magazynu Migdal jeszcze przed okresem przedswiatecznej goragczki. Z jedne;j
strony w ustugach fryzjerskich to bardzo pracowity okres, ktéry poza koloryzacjg i strzyzeniem nie pozostawia
wiele czasu na inne zadania. Z drugiej, chcielismy aby cze$¢ naszych klientéw mieszkajacych na state

zagranica i odwiedzajacych kraj np. przy okazji $wiat, mogta zabrac ze sobg nowe wydanie Magazynu. : LIFTING FOCUS RF + TALUS :
A w Magazynie - metamorfozy, ktére powoli stajg sie niezbednym elementem kolejnych wydan, czesto ; fi - twarz 250zt
wyczekiwanym przez naszych klientéw, ktérzy z ciekawoscia poréwnuja zdjecia ,przed” i ,po”. Tym razem po ; - twarz, szyja i dekolt 300zt
raz pierwszy pokazuje rowniez efekty trwatego prostowania wtoséw, ktére diametralnie zmienito wizerunek

klienta. Poza tym refleksy, pasemka, przedtuzanie wtoséw oraz tak modne w tym sezonie chtodne i popielate ) - MODELOWANIE SYLWETKI FOCUS RF + TALUS:
odcienie. - wybrana partia ciata 400zt

Od niedawna marka Kérastase ma nowa ambasadorke. Nasza rodaczka supermodelka Anja Rubik zastgpita
Kate Moss, a kampania z jej udziatem ma promowac¢ m.in. nowy innowacyjny produkt do wtoséw L'Incroyable
Blowdry. Autorami zdje¢ jest duet Luigi Murenu i lango Henzi, a stylizacje do sesji przygotowata Melanie
Ward. Jako ciekawostke mozna poda¢, ze Luigi Murenu jest réwniez autorem fryzur do tej sesji, bo zanim
profesjonalnie zajat sie fotografia, byt fryzjerem. Jak wida¢ artystyczna dusza potrafi sie odnalezé w réznych
dziedzinach!

W zwiagzku z wprowadzeniem nowego produktu, marka Kérastase i Magazyn Migdal maja dla naszych
klientéw mitg niespodzianke - probki L'Incroyable Blowdry dotagczone do Magazynu. Co wiecej, Salon Migdal
jako jeden z pierwszych salonéw w Polsce testuje ten produkt podczas pracy z klientami.

Oczywiscie wiosng nie mogto zabraknac nowej porcji nowosci, promocgji i prezentéw. Dodatkowo, dla
klientéw, ktérzy odwiedzg nas w okresie przed$wigtecznym przygotowalismy $wigteczny upominek -
bransoletke. Zapraszam do odwiedzenia Salonu Migdal i zycze wszystkim zdrowych i pogodnych $wiat!

f www.facebook.com/perfettodayspa

Nasza okladka !!!
. EFEKTY ZABIEGOW:
ZDJECIE Sergiusz Pawlak _ _
koleksja  Dea” dls Hairdreams CIALO: : : TWARZ:
T. Miadal - redukcja cellulitu - podniesienie owalu twarzy
FRYZURA armass- Miged - ujedrnienie ciata - ujedrnienie skory
MAKIAZ Aga Nowak - likwidacja ,luznej” skory - poprawa gestosci skory
- wysmuklenie talii - sptycenie gtebokich zmarszczek
| MODELEA Paula EufczyﬁékafGAGA Madals - redykcja t.ka'nki t{g§zcgowej - reduk_cja inzn. . . _
? i - odzywienie i nawilzenie - terapia zapobiegajgca starzeniu — profilaktyka

| OPRACOWANIE GRAFICZNE 2D[ECIA Tomasz Migdal - uniesienie opadajacej powieki

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tresci i zdjecia wykorzystane przez reklamodawcéw.

Zdjecia w magazynie pochodza z archiwum L'Oréal, GHD, Tomasza Migdala. Sandra Ziomek ¢ tel. 884 355616 < ul. Londyr'lska 5A-H lokal 1 = Gorzéw Wlkp




Houte Colffura Francoke

W wiosenno-letnigj kolekcji Haute Coiffure Francaise prezentuje delikatnie zrestrukturyzowane
strzyzenia, co osiggnieto dzieki prostym i jednoczesnie $mialym technikom ciecia.
Autentycznosd, czystosc, plynnosc ujawniaja sie szczegolnie wyraznie na tle bieli
wydobywajace] ducha niewinnosci, ktorym przepetniona jest cata kolekcja.

Pieknie zrébwnowazone odcienie blond podkreslaja sylwetke zarowno kobiecs, jak i meska.













vczyna z oktadki
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LOFFICIEL,
Paula

(Paulina Butczyniska)
Urodzita sie i wychowata

w Gorzowie Wielkopolskim.
Tutaj ukonczyta Il Liceum
Ogdlnoksztatcace i tutaj

Jej agencja-matka jest jedna
z najlepszych krajowych
agencji modelek -
Gagamodels. Oprécz tego
regularnie wspdtpracuje

z agencjami z Mediolanu,
Paryza, Londynu, Niemiec

i Hiszpanii. Fanem jej urody
jest sam Luc Besson.

Jak to sie stato, ze zaczetas pracowac jako modelka?

Podobno od zawsze ustawiatam sie przed aparatem

i uwielbiatam pozowac :) Pamietam, ze byto to dla mnie naturalne
i poczgtkowo nie myslatam o byciu modelkg - po prostu lubitam
zdjecia i bycie w centrum uwagi. To wszystko zmienito sie, kiedy
moj kuzyn Rafat zobaczyt we mnie materiat na modelke i naméwit
mnie do wystania zgtoszenia do agencji. Wkrétce otrzymatam
pozytywng odpowiedz.

Dla 15-latki, ktéra wtasnie zaczynata nauke w liceum byto to
niesamowite przezycie. Bytam bardzo podekscytowana, ale
niestety moi rodzice juz mniej... Prawie rok namawiatam ich, aby
zgodzili sie na podpisanie kontraktu. Zdjecia wystatam do réznych
agencji, ale to wasnie Gaga zwrécita moja uwage. Miatam dobre
przeczucia, bo dzi$ sa jedna z najlepszych agencji w Polsce i
zarzadzaja karierg wielu topmodelek. Jestem bardzo wdzigeczna
wiascicielce Kasi Sawickiej, ze zauwazyta we mnie ,to cos” i data mi
szansg, mimo mojego - jak sie okazato - niewystarczajacego
wzrostu. Po 3 miesigcach od podpisania kontraktu wyjechatam na
45 dni do Tokio i tak zaczeta sie moja przygoda z modelingiem.

Z udziatu w jakich pokazach czy sesjach jestes najbardziej
dumna?

Nie mam na swoim koncie zbyt wielu pokazéw ze wzgledu na
wspomniany wczesniej niski wzrost. Musze jednak przyznaé, ze
czutam sig niesamowicie zamykajgc pokaz Swarovskiego

w Berlinie, ktéry odbyt sie kilka miesiecy temu.

Jezeli chodzi o sesje to ciesze sie, ze miatam okazje pracowac dla
takich miedzynarodowych marek jak: Etam, Urban Outfitters,
Bershka, Reebok, Diesel, Parah czy Twin Set. Jestem réwniez
zadowolona z pracy dla polskich firm. Niedawno ukazata sie moja
kampania dla marki Cropp oraz GodSaveQueens, a juz za kilka
tygodni bedzie mozna zobaczyé moje zdjecia w witrynach sklepéw
Diverse. Jednak sesje, ktére przynosza mi najwiecej satysfakgji,

to te zrealizowane dla magazynéw i tutaj moge pochwalié sie
wspotpracy z L'Officiel, Cosmopolitan, Vogue.it, GQ oraz Vanidad,
Treats!, Tank Magazine czy C-Heads.

zaczeta marzy¢ o modelingu.

Jak wyglada typowy dzien pracy modelki?
To zalezy od miejsca, w ktérym sie pracuje. Obecnie mieszkam w Paryzu i méj dzien
zaczyna sie bardzo wczesnie. Po obfitym $niadaniu wyruszam na wszystkie umoéwione
spotkania. Koniecznos¢ dotarcia do 6 réznych czesci
miasta w bardzo krétkim czasie jest norma. Castingi
odbywaija sie o réznych godzinach, czasami sie pokrywaja i

WU]magq;j%

musze naprawde dobrze zaplanowac trase, zeby wszedzie Interview
zdazyé na czas. Po catym dniu biegania i godzinach %
spedzonych

WEULH

w metrze i autobusach przychodzi moment, kiedy moge
wreszcie na chwile usigéé. Ale tylko na chwilke :) Zazwyczaj
po dniu petnym castingdéw ide na sitownie, basen lub
éwicze w domu pilates. Ta ,prawdziwa praca” w sensie sesji
czy pokazu, pojawia sig dopiero wtedy, kiedy modelka
spodoba sie na castingu, wiec w zaleznosci od sezonu
pracuje od 2 do 4 dni w tygodniu. Praca modelki zazwyczaj
nie ma okreslonych ram czasowych i niejednokrotnie
podczas sesji pracuje po 13 godzin.

| KL TS

Jakie cechy osobowosci s3 najbardziej przydatne
w Twojej pracy?

Przede wszystkim cierpliwo$é. Rzadko kiedy sukces
przychodzi od razu i czasem trzeba poczekac na
zlecenie, dzieki ktéremu zostanie sie zauwazonym.
Modelka musi by¢ réwniez inteligentna i mie¢
ciekawg osobowos¢. Nikt nie zatrudni dziewczyny nie
majacej nic do zaoferowania poza tadna buzig. Wazna
jest réwniez wytrwato$é w dazeniu do zamierzonych
celdéw i silna motywacja wewnetrzna. Tak samo
fatwos¢ nawigzywania kontaktéw i umiejetnosc
radzenia sobie w kazdej sytuacji. W tym zawodzie
jeste$my zdane same na siebie, dlatego wazna jest
réwniez dobra organizacja, systematycznos¢

i oczywiscie odwaga.

Nie mozna tez zapomnie¢ o usmiechu, osobiscie
nienawidze patrze¢ na smutne i wiecznie
niezadowolone modelki i mysle ze klienci maja
podobne zdanie :)

Jaka jest najzabawniejsza lub najdziwniejsza : ELLLICT L ZEALN
rzecz, ktéra zdarzyta Ci sie podczas pracy?
Przychodzac na sesje zwykle dostajemy tzw. mood
board, czyli wskazéwki od fotografa i klienta
dotyczace tematyki zdje¢. Zazwyczaj jest to przedstawione w postaci zdjeé lub
filmow video, ktére maja by¢ inspiracja. Robigc kampanie dla jednej

z azjatyckich marek ustyszatam od wiascicielki firmy, ze mam zagra¢ ,kochanke
Beethovena, zachowywac sie w taki sposdb jak ona i czu¢ mitos¢ do Ludwika."
Do dzi$ nie wiem o co chodzito, bo przeciez tozsamosc tej kobiety nadal nie
jest potwierdzona, a nawet jesli... to jak odegraé kochanke XIX-wiecznego
kompozytora? :D

Jakich rad bys udzielita mtodym dziewczynom, ktére chca pracowac

w modelingu?

Trzeba cierpliwie dazyé¢ do celu i czué sie dobrze w swoim ciele. Wbrew
pozorom modelki to bardzo niepewne siebie dziewczyny z mnéstwem
komplekséw. Nasz wyglad jest oceniany kilka razy dziennie i nierzadko w mato
przyjemny sposéb. Trzeba by¢ odpornym na krytyke i mie¢ do tego dystans.
Nie warto skupiac sie tylko na pracy, bo mozna popas¢ w pewnego rodzaju
obsesje na punkcie swojego ciata i wygladu. Ja wychodze z zatozenia, ze jesli
ma sie ochote na czekolade to trzeba ja zjes¢. Nie ma sensu rezygnowadé

z takich przyjemnosci w zyciu. Raz kiedys nie zaszkodzi :)

Poza tym trzeba by¢ odwaznym i umie¢ odnajdowac sie w kazdej sytuacji.
Odwotane loty, niemite wspétlokatorki czy takie podstawowe rzeczy jak
gotowanie lub pranie - trzeba z tym wszystkim umiec sobie radzié. Ten zawod
pozwala szybciej dorosngé. Tak naprawde poczatkujgca modelka majaca

z reguty kilkanascie lat prowadzi normalne doroste zycie w obcym kraju,

a czesto nawet na innym kontynencie.

Jakie masz plany na najblizsza przyszlosé?

Po Paryzu planuje dtuzszy pobyt w Londynie, a latem wyjazd do Stanéw
Zjednoczonych. Nie moge sie doczekaé, bo Nowy Jork i Los Angeles to
miejsca, gdzie kariera moze nabraé rozpedu. Miatam mate problemy z wizg, ale
juz wszystko jest pod kontrolg. Poza tym, razem z moim narzeczonym pod
koniec tego roku chcemy otworzy¢ maty biznes w Warszawie. Niemniej jednak
nie bede ukrywaé, ze te plany moga ulec zmianie. Minusem mojej pracy jest
wiasnie brak mozliwosci zaplanowania czegokolwiek z wyjgtkiem
nadchodzgcego tygodnia... Co nie zmienia faktu, ze kocham to co robie

i uwazam, ze mam niesamowite szcze$cie mogac pracowac jako modelka.
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Przetomowy balsam Elncroyabl ryE rzonb ostaf przez Kérastase,
marke, ktéra od ponad 50 lat stanowi zioty standard wkategorll luksuso-
wych produktéw do wlosow. Kérastase od 1964 roku tworzy nowe ustugi
w zakresie pielegnacji wlosow, proponuj ¢ produkty o niezwykle zaawan -
sowanych formufach, ktére wydobywaj naturalne pigkno twoich pasm.
Aktywne skladniki od yweze produktow Kérastase zapewniaj doskonat

kondycje wlosom ka dego rodzaju, nadaj ¢ im niezwyk! teksture i blask.

Kérastase to migkkie wlosy i doskonaly, tchn ¢y luksusem wygl d. Produkty

z gamy Couture Styling zachowuj ten efekt rownie podczas modelowa -
nia, obalaj ¢ tym samym popularne przekonanie, e stylizacja niszczy wlosy

i sprawia, e staj si¢ one suche i sztywne. Podstawowa cecha produktow

Couture Styling — efekt Kérastase — pozwala zachowa¢ blask, witalno ¢
i naturaln spr¢ ysto ¢ wlosow, jednocze nie zapewniaj ¢ bezpreceden -
sow moc modelowania. To po prostu wigty Graal w dziedzinie stylizacji

bez utraty luksusowego wygl du wiosow. Balsam Llncroyable Blowdry to
produkt do stylizacji, ktory prawdopodobnie w najlepszy sposob uciele nia
to, co stanowi o efekcie Kérastase.




Przedstawiamy

LIncroyable Blowdry

1. STYLIZACJA: 2. STYLIZACJA: 3. STYLIZACJA: 4. STYLIZACJA:

SUSZENIE NA PROSTOWANIE. LOKI. WYGLADZENIE.
SZCZOTCE. Aby uzyskac wyraziste, Dla uwodzicielskiego, Postaw na migkkie,
Nal6 balsam proste pasma. wieczorowego efektu. kobiece fale.

Balsam LIncroyable Blowdry od Kérastase to produkt, ktory zmienia zasady
rz dz ce wiatem modelowania wlosow. Jest to magiczny, daj cy si¢ tatwo
remodelowac lotion do ukladania wlos6w na gor co, ktory zapewnia opty -
maln swobodg¢ ksztaltowania fryzury i umo liwia bezproblemowe popra -
wianie stylizacji bez konieczno ci nakltadania kolejnych porcji produktu —
i bez efektu sztywnych wlosow.

Dzigki Llncroyable Blowdry twoja fryzura bedzie nie tylko bardziej trwata —
zyskasz rownie niesko czenie wiele mo liwo ci stylizacji, a efekt za ka -
dym razem bedzie oszalamiaj cy. Llncroyable Blowdry posiada niezwykl
pamig¢ ksztaltu, dzigki czemu mo esz w ci gu kilku minut wyprébowac
6 nych stylizacji.

Teraz mo esz zakreci¢ wlosy, wyprostowac, a potem znowu zakreci¢ bez
naktadania dodatkowej porcji produktu.

Teraz zd ysz ju na siowni¢ i na happy hours.

"Teraz mo esz ka dego ranka spgdzac o 10 minut wigcej ze swoim ukocha -
nym... A nie przed lustrem!

To ty wybierasz i kontrolujesz ksztalt oraz styl swojej fryzury! Modeluj
wlosy nawet kilka razy bez naktadania kolejnych porcji produktu, np.:

LlIncroyable Blowdry na

mokre wlosy, a na

step-

nie wysusz je, uktadaj ¢
w dowolny sposdb:
mo esz mie¢ wlosy
gladkie, krecone lub
zmierzwione.

L'Incroyable Blowdry

Modelowanle Wrazllwe na Bodzce;

IHHOWB.CJ d

[ /Incroyable Blowdry

Niezwykta uniwersalno ¢ Llncroyable Blo -
wdry to efekt zastosowania technologii
Modelowania Wra liwego na Bod ce, opar -
tej na umo liwiaj cym wielokrotn stylizacje
mikrowosku. To innowacja, ktéra zmienia
oblicze stylizacji na gor co.

LlIncroyable Blowdry to pierwszy produke,
w ktorym przedstawiamy t¢ zgloszon do
procedury patentowej technologi¢. Jego
formuta to perfekcyjnie zoptymalizowane
pol czenie niekleistych mikrocz steczek

wosku pszczelego z czynnikiem wzmacniaj -
cym. Balsam naktada si¢ na wilgotne wlosy,
aby stworzy¢ mikroskopijn warstwe sklad -
nikéw aktywowanych za pomoc ciepta. Ich
temperatura topnienia wynosi okoto 65°C.

Po zastosowaniu stylizacji na gor co, gdy
mikrocz steczki produktu stopniej , fry -
zura zostaje utrwalona. Mikrocz steczki
mo na jednak reaktywowaé do kolejnego
mycia wlosow a do czterech razy. Dzigki
temu jedna aplikacja produktu LIncroyable
Blowdry zapewnia nam mo liwo ¢ dowol -
nego zmieniania sposobu, w jaki uto one s

nasze wlosy. Nowa technologia jest rownie

kompatybilna z innymi produktami do styli-
zacji oraz pielggnacji wlosow, dlatego ka da
kobieta mo e korzystac z jej dobrodziejstw.

Technologia Modelowania Wra liwego na i
Bod ce to efekt ponad piecioletnich bada

nad stylizacj na gor co prowadzonych

w Laboratoriach Bada Stosowanych LOréal

w USA.
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I Incroyable Blowdry

Modana

cfekt Blowdry

Nic nie dodaje szyku i elegancji jak efekt idealnego modelowania blowdry
prosto z salonu fryzjerskiego. Dlatego kobiety coraz cz¢ ciej decyduj si¢ na
taki sposob ukfadania wioséw. Niegdy taka stylizacja byla zarezerwowana
na specjalne okazje, jednak obecnie stafa si¢ modnym, luksusowym, a jed-
nocze nie dostepnym rytualem urodowym stosowanym na calym wiecie.
Modelowanie wioséw z u yciem ciepta pozwala kobietom przej ¢ kontrolg
nad swoim stylem, a tak e daje im poczucie luksusu oraz sprawia, e czuj
si¢ pewne siebie i atrakeyjne.

Moda na efekt blowdry, czyli fryzur¢ wygodn , daj ¢ rado ¢ z dbania o sie -
bie, a przy tym niezwykle szykown , data pocz tek nowemu, dynamicz -
nemu trendowi urodowemu.

Stylizacja blowdry zmienifa sposob, w jaki kobiety d  do osi gniecia pick -
nej fryzury i perfekeyjnego stylu. Jednak moda ta jest zjawiskiem zlo onym,
a potrzeby konsumentow nie zostaly jeszcze zaspokojone.

W tej nowej rzeczywisto ci urodowej kobiety oczeku; :

tATWEGO NADAWANIA KSZTALTU:

mo liwo ci stworzenia idealnego ksztaltu

TRWALOSCI:

modelowania i fryzury, ktora przetrwa drugi, trzeci, a nawet czwarty dzie
PROSTEGO MODYFIKOWANIA:

bez potrzeby mycia wioséw tylko po to, by ponownie uto y¢ fryzurg

ELASTYCZNOSCI:
mo liwo ci zmiany fryzur i ksztattéw

I.Ineroyable Blowdry

Ulo enie FRYZURY,
na ktore) mi zale y, jest
takie skomplikowane?

»[Vie 2nosz¢ wstawac NA dr ugl
dzie . Lazwycza) polowa
moje) fryzury JEST ZNISZCZONa
przez poduszke.”

- wKiedy uto ¢ wlosy,
nie ma ju odwrotu.
JE ELIZROBI
COS NIE TAK,
muszg znowy MNYC giOWQ
1 ZACZYNA JESZCZE RAZ.”

. Bez ponownego mycia wlosow
nie moge si¢ pozbyc tego
CHARAKTERYSTYCZNEGO
L.UKU, kiory zostaje po sngczu

wlosow W 120 ski1 ogorn..”



LIncroyable Blowdry

Niezrownana formuta
aaniezrownanych efektow

L’INCROYABLE BLOWDRY

Zapewnia termoochrong do 450°F/230°C, dzi¢ki czemu mo esz stosowac
swoje ulubione, dostosowane do twojego typu wloséw narzedzia do styli-
zacji na gor co.

Aktywuje si¢ w niskich temperaturach, co zapewnia idealny efekt stylizacji
nawet na najni szych ustawieniach.

Nie niszczy wlosow, dlatego mo esz go u ywaé nawet na delikatnych
wlosach.

Przedtu a uczucie wie o ci wlosow, dzieki czemu dlu ej mo esz cieszy¢
si¢ idealn fryzur , nawet je eli prowadzisz aktywny tryb ycia.

Jest elastyczny, wiec mo esz bez problemu krecié loki, prostowaé, a potem
jednak znéw wroci¢ do kreconych wlosow — w ten sposob nie da si¢ zrobic
bigdu!

Trzyma pusz ce si¢ wlosy pod kontrol do 96 godzin, nawet w warunkach
80% wilgotno ci powietrza. Niewa ne, czy imprezujesz w Rio, czy bawisz
si¢ w gor ¢ noc w Miami — twoja fryzura zawsze be¢dzie idealna.

Dyscyplinuje ruch wlosow.

Ma wyj tkow pamieé ksztattu, wiec mo esz by¢ spokojna o swoj fryzure
nawet w ekstremalnych warunkach pogodowych i przeta czyé cal noc na
parkiecie. Tioja stylizacja pozostanie pod kontrol , zachowuj ¢ przy tym
cal sw dynamike i naturalny zakres ruchu wlosow.

Unikalne wta ciwo ci balsamu Llncroyable Blowdry
sprawiaj , e jest on idealnym rozwi zaniem wszelkich
potrzeb w zakresie stylizacji.

Jeste fryzjerem-stylist , ktory probuje odnale ¢ si¢

w nowej modzie na efekt blowdry? Llncroyable Blowdry
to unikalny, fatwy w u yciu produkt, ktéry umo liwi ci

uzyskanie niezwyktych efektow modelowania fryzur.

Sama przyznajesz, e jeste uzale niona od modnych
fryzur? Llncroyable Blowdry umo liwi ci czgste zmienia -
nie stylizacji bez uszczerbku dla wtosow.

Interesujesz si¢ modelowaniem wiosé6w do ¢ nie mialo,

albo po prostu w ogdle ci to nie wychodzi? Dzigki swej
elastyczno ci balsam Llncroyable Blowdry utatwia styli -
zacj¢ 1 sprawia, e modelowanie na gor co staje si¢ proste
i odporne na biedy.

A mo e obiecala sobie, e ju nigdy nie bedziesz u ywac
produktow do stylizacji, bo masz zte do wiadczenia?
LIncroyable Blowdry pozostawia wyko czenie, bez
obci ania wlosow.



L’Incroyable Blowdry

Na kawie
2L uigli Murenu

P. Na potrzeby Visions of Style II stworzyte dziesie¢ postaci,
w ktore weielila si¢ Anja Rubik. Sk d czerpale inspiracj¢ pod -
czas opracowywania tych niezwykle r6 norodnych stylizacji?

Luigiz Visions of Style 11 id nieco dalej w strong nowoczesno ci, choc
zachowuy elementy klasyczne, w ktorych mog odnale ¢ sig zarcwno
miodsze, jak i starsze pokolenia. Ka da kobieta mo e wykonac'te fry -
zury, dobieraj c je w zale no ci od nastroju.

P. Llncroyable Blowdry to innowacja, jakiej jeszcze nie
bylo. Jaki twoim zdaniem wywrze efekt na sposobie
stylizacji fryzur?

Luigiz Je ¢/i chodzi o ukladanie wlosow za pomoc suszarki, to
kobiety najczg ciej skar  si¢ na to, e xajmuje im to 2a du o czasu

i nie maj odpowiednich produktow. My lg, e balsam Llncroyable
Blowdry zrewolucjonizuje kwestig stylizacyi blowdry, ulatwiaj ¢ j
tak, ¢ ka da kobieta bedzie w stanie stworzyc dowoln fryzure.
Dodatkowo nowy produkt Kerastase ma tg niesamowit zalety, e
mo na kilkakrotnie ukladac wlosy bez konieczno ci mycia ich po
ka dej stylizacyi, co jest konieczne przy mnych rodkach do modelo -
wania, gdy zostawiaj one na wlosach sztywon skorupe. Llncroyable
Blowdry to produkt uniwersalny — a w dodatku nadaje on wlosom
luksusowe wyko czenie!

P. Jak pracowalo ci si¢ z Anj Rubik, muz Llncroyable
Blowdry?

Luigiz Bylo wietnie, doskonale bawili my si¢ przez caly czas trwa -
nia sesji zdjeciowey. Pracuje = Anj od lat. Jest rewelacyn modelk,
pigkn kobiet , prawdziw profesjonalistk , a przy tym po prostu
Jfagnym czlowiekiem.

Anja pomogla weielic w ycie nasz wizje sesji xdjeciowey. Chodzito
nam o to, eby xdjecia byly wyj thowo pigkne i prystepne jednocze -
nie, tak eby ka da kobieta mogla sig = nimi uto samiac. Chcieli my
pokazac pigkn , wplywow kobietg, peln seksu, ale te dobrego smaku

1 prawdziwego stylu.
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L’Incroyable Blowdry

Nikt nie mo e rownac¢ si¢ Anji Rubik, je eli chodzi o niezwykle ré norodny,
ale zawsze nienaganny styl. Od lat rozchwytywana Anja, jedna z najbardziej
presti owych supermodelek na wiecie, uznawana jest za prawdziwego
kameleona mody i urody.

Anja urodzita si¢ w Polsce i dorastata na trzech r6 nych kontynentach.
Jest wielonarodowo ciow sensacj o niezwyklych umiejetno ciach ada -
ptacji. Stanowi ozdobe¢ wybiegéw i pozuje dla najbardziej renomowanych
projektantéw naszych czaséw. Stale pojawia si¢ na okladkach czasopism
oraz w edytorialach na caltym wiecie. To kobieta, ktora potraf si¢ wcieli¢
w wiele niezwykle r6 norodnych stylizacji. Uwielbiamy j za jej zagadkowy
charakter.

Dzi¢cki mocy LIncroyable Blowdry oraz talentowi wybitnego Luigiego
Murenu Anja wecielita si¢ w skor¢ 10 niezwyklych kobiet incroyable.
Wystarczyl jeden produkt, by weielifa si¢ w ka d postac, przybrata ka dy
styl, od bohemy (,,LLa Boh me”) po buntowniczke (,,L.a Rebelle”). W tej
galerii postaci znajdziesz odpowiedni look na ka dy nastr6j i ka d okazje,
a wszystko to dzigki Llncroyable Blowdry.

Poza wybiegiem Anja bezustannie podejmuje si¢ nowych wyzwa i kre -
atywnych rol. Jest redaktork naczeln swojego wlasnego, wydawanego

co roku magazynu, ktory promuje pewnych siebie, wyrazistych artystow
o unikalnym, inspiruj cym pode;j ciu do zmystowo ci. Stworzyta te wiasny

zapach, bior ¢ udzial we wszystkich etapach jego powstawania.

~INajfainiejsze w tey sesji zdjeciowe) bylo dla
mnie WCIELANIE SI - w coraz to
Iro NICJSZC koblety, d=ieki czemit
moglam eksplorowac sam siebie poprzez
KOLEJNE OSOBOWOSCI
t STYLIZACIE.”

Anja
Muza Incroyable’
an I /Incroyable Blowdry

Jedna ikona.
Jedna kobieta.
Jeden produkt.
10 niezwyktych stylizacji incroyable.
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Visions of Style 11

przedstawiajg

LIncroyable Blowdry

Rébelle

KROK 1
Wyeci nij 2 miarki Llncroyable Blowdry na dlo , a nast¢pnie wmasuj
produkt we wlosy od potowy ich dtugo cia po same ko ce.

KROK 2
Wysusz wiosy, nadaj ¢ im po dany ksztatt dfo mi—gorn cze¢ ¢ wyglad ,
a od polowy pl cz i ugniataj.

KROK 3
Ugnie¢ pojedyncze pasma od polowy dlugo ci za pomoc prostownicy.

KROK 4
Utrwal fryzurg, rozpylaj ¢ Spray  Porter od potowy dtugo cia po same
ko ce, aby uzyskac efekt oddzielonych pasm.

KROK 1
Wyeci nij 2 miarki LIncroyable Blowdry na dfo , a nast¢pnie wmasuj
produkt we wlosy od potowy ich dlugo cia po same ko ce.

KROK 2
Wysusz wlosy, kieruj ¢ strumie powietrza do przodu. Skorzystaj ze szczotki
Deluxe Paddle Brush, aby wygtadzi¢ gorn cz¢ ¢ wloséw i nadac jej potysk.

KROK 3
Zr16b przedziatek z boku i podepnij wlosy po bokach. Delikatnie natapiruj
pasma przy przedziatku i spryskaj je lakierem Laque Couture.

KROK 4

Wyprostuj wlosy prostownic pasmo po pa mie, a nast¢pnie lekko je
przeczesz. Wierzchni warstwe wyprostuj prostownic z grzebieniem.
Utrwal fryzure lakierem Laque Noire.
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I'Knigmatique

KROK 1
Wyeci nij 2 miarki LIncroyable Blowdry na dfo , a nast¢pnie wmasuj
produkt we wlosy od potowy ich dtugo cia po same ko ce.

KROK 2

Podziel wiosy z tylu na dwie cz¢ ci. Wysusz wlosy, kieruj ¢ je w strong
twarzy i modeluj ¢ za pomoc szczotki Extra Large Ceramic Round Brush.
Ko ce podwijaj do rodka.

KROK 3
Zr6b przedzialek po rodku. Modeluj wlosy za pomoc szczotki Large
Ceramic Round Brush, kieruj ¢ ich gorn cz¢ ¢w délf i od twarzy.

KROK 4
Utrwal fryzure lakierem Laque Couture.

KROK 1
Wyei nij 2 miarki Llncroyable Blowdry na dlo , a nast¢gpnie wmasuj
produkt we wiosy od potowy ich dlugo cia po same ko ce.

KROK 2

Wysusz wlosy przy nasadzie tak, aby zostaly nieco wilgotne. Nastgpnie
dodaj objeto ci gornej cz¢ ci za pomoc szczotki Extra Large Ceramic
Round Brush.

KROK 3
Podziel wlosy na sekcje od przodu do tytu. Zepnij gorn partic. W dolnej
cz¢ ci natapiruj wlosy na dlugo ci 7 centymetrow, kieruj ¢ je ku gorze.

KROK 4
Zwi calo ¢ wlosow, kieruj ¢ je do gory, a nastgpnie podwi je do dotu,
tak aby ukry¢ ko cowki nad karkiem.

KROK 1
Wyci nij 2 miarki Llncroyable Blowdry na dlo , a nastgpnie wmasuj
produkt we wlosy od potowy ich dtugo cia po same ko ce.

KROK 2
Wysusz wlosy na gtadko, stosuj ¢ szczotk¢ Deluxe Paddle Brush.

KROK 3
Stosuyj ¢ lokowke o malej rednicy, wykonaj mocno skrecone loki na catych
wlosach. Zmieniaj kierunek skretu, raz z dala do twarzy, a raz w kierunku twarzy.

KROK 4
Przesuwaj si¢ w gorg, tworz ¢ wokot glowy rownolegte sekcje
a dojdziesz do korony glowy.

KROK 5
Palcami masuj wlosy u nasady, aby stworzy¢ objeto ¢ przy skorze glowy.

KROK &
Dla podkre lenia fryzury zastosuj Baume Double Je. Palcami podkre laj
wybrane pasma wlosow.
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lLa
Sensuelle

3 lgﬁlboyante

KROK 1
‘Wyeci nij 2 miarki Llncroyable Blowdry na dlo , a nast¢pnie wmasuj
produkt we wiosy od polowy ich diugo cia po same ko ce.

KROK 2
Zr6b szerokie pasma i zaczesz je gladko za pomoc Extra Large
Round Brush.

KROK 3

Zr6b przedzialek po boku. Poziome sekcje zawijaj na redni lokowke.

Zmieniaj kierunek skretu z ka dym poziomym rzgdem. Zakre¢ wlosy
na calej glowie.

KROK 4
Palcami przeczesz loki, aby stworzy¢ blask i ich rozdzielenie.

KROK 5

Stworz faux-bob, zbieraj ¢ najdtu sze pasma z tytu glowy. Podepnij je
razem na ko cu gumk , tworz ¢ niezwykle lu ny kucyk. Zawi kucyk

i podepnij przy karku wsuwkami.

KROK &
Palcami powigksz ksztalt fryzury i rozpyl na wlosy Laque Couture.

KROK 1
Wyeci nij 2 miarki LIncroyable Blowdry na dlo , a nastgpnie wmasuj
produkt we wiosy od polowy ich diugo cia po same ko ce.

KROK 2

Wysusz wlosy przy nasadzie tak, aby zostaly nieco wilgotne.
Nastepnie dodaj objeto ci gornej cz¢ ci za pomoc szczotki
Extra Large Ceramic Round Brush.

KROK 3

Podziel wlosy na sekcje od przodu do tylu. Zepnij gérn partie.
Nakad sekcje¢ nanie VI.P Spray, unosz ¢ wlosy poziomo

i rozpylaj ¢ produkt od nasady a po ko ce.

KROK 4
Natapiruj wlosy, zaczesz cal tyln sekcje.

KROK 5

Zbierz doln sekcje wlosdw i zwi je zgodnie z ruchem wskazowek
zegara, kieruj ¢ wlosy do gory i z dala od glowy. Ko ce zawi ,

tworz ¢ kok i podepnij.

KROK &

Zaczesz przedni sekcje wlosow pasmami z tytu do przodu.
Zaczesz do gory od nasady a po ko ce. Nie zaczesuj wlosow
tworz cych grzywke.

KROK 7
Delikatnie wygtad cal przedni sekcjg, wei  kieruj ¢ wlosy do gory.

KROK 8
Zbierz ko ce wlosow i je zwi , nastgpnie podepnij je z tytu.
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KROK 1
Wyeci nij 2 miarki Llncroyable Blowdry na dlo , a nast¢pnie wmasuj
produkt we wiosy od polowy ich diugo cia po same ko ce.

KROK 2
Wysusz wlosy za pomoc szczotki Extra Large Ceramic Round Brush.
Po ich wysuszeniu przypnij spink pasmo wloséw na czubku glowy.

KROK3
Zr6b faux-bob z dolnej cz¢ ci wloséw, podpinaj ¢ najdiu sze pasma do
tylu. Zepnij je gumk . Schowaj gumke i podepnij na karku wsuwkami.

KROK 4
Rozpu ¢ wlosy z czubka glowy i zrob przedzialek. Na pasma wlosow
rozpyl Laque Couture i je podkreé. Podepnij pasma do wystudzenia.

KROK 1|
Wyeci nij 2 miarki LIncroyable Blowdry na dlo , a nast¢gpnie wmasuj
produkt we wiosy od polowy ich diugo cia po same ko ce.

KROK 2
Wysusz wlosy, stosuj ¢ Deluxe Paddle Brush. Podczas suszenia wlosy na
karku, skieruj glowe do dotu i susz wlosy.

KROK 3

Zr6b kucyk na czubku glowy. Podziel kucyk na potowe. Pasmo wlosow
po prawej nawi na lokowke o rednicy ok 5 cm, pozostawiaj ¢ ko ce
po lewej stronie. Lew r¢k przytrzymaj skrecone pasmo przy glowie.
Praw r¢k podepnij pasmo wsuwk .

KROK 4

"Trzymaj ¢ prosto zawini¢te pasmo, potdiugo ci wiosow zawi wokot
podstawy kucyka i podepnij wsuwk . Pamigtaj, aby zostawi¢ kilka
centymetrow przy ko cach. To samo zrob na drugiej cz¢ ci kucyka.

KROK 1
Wyci nij 2 miarki LIncroyable Blowdry na dfo , a nastgpnie wmasuj
produkt we wlosy od potowy ich diugo cia po same ko ce.

KROK 2
Wyci nij na dlo piank¢ Mousse Bouffante w ilo ci odpowiadaj cej wielko ci
mandarynki. Za pomoc ggstego grzebienia nald pianke u nasady wlosow,

wczesuj ¢ j pasmo po pa mie.

KROK 3

Podziel wlosy na sekcje: przod, tyt, u gory i po bokach. Wysusz
poszczegblne partie, unosz ¢ je u nasady za pomoc szczotki Extra
Large Ceramic Round Brush. Zwi poszczegdlne sekcje w loki, przypnij
je wsuwkami i pozostaw do schlodzenia. Pamigtaj, aby przy suszeniu
kierowac gorn cz¢ ¢ wlosow z dala od twarzy.

KROK 4
Zdejmij wsuwki i przeczesz wlosy, uktadaj ¢ je w wybrany sposéb.
Utrwal fryzure lakierem Laque Noire.
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Graficzne, ostre linie. Ekstremalnie wygtadzony ko ski ogonizitylu glowy
uformowany w upiccie inspirowane ptasimi pidorami. Kobieta bfawurowa mo e
wydawac si¢ nie miata, ale tak naprawde doskonale wie, cZ€go chee.
Sposéb, w jaki poprawia spodnicg, jest doskonale przemy lanty 1'wigee;

ni tylko troche prowokuj cy. Bo nie ma nic lepszego ni przyci ganie spojrze .

L I
Widowiskowo spre ystei geste loki. WAL
uniesienie 0 petnej swobodzie ruchu. Pog
impulsywna wie, € horyzont kurczy si¢
w sobie odwagi. Rozpifgte guziki, petna 2
otoczeniem. Sprobuj przeszkodzic jej w
Bo ycie jest za krotkie, by nie za

@ di, luksusowe

WY,. onszalaneki styl. Kobicta

> wzale no ci od tego, ile.ma
W jes sach i szpilkach rz dzi
y leci je j ulubiona plosenka

Si¢ tym, ¢ 1-1.'1 S\




Petna glorii korona wiosow o niczwyklym blasku twi
LLa Flamboyante jest ekstrawagancka, awangardowa 10

granice stylu, gdy przeciska si¢ przez ttum na werni

Bo je eli cheesz sic wyrd niac, musisz prze

premierach.

LIntemporclle

Wysoki potysk i wyrafinowany look. W uwodzicielskotze bionych falach kryje sie
szczypta hollywoodzkiego glamour. Kobieta ponadczasowa nie prosi o zgode, bo jej nie
potrzebuje. Nigdy nie zachowuje si¢ glo no, a jednak zawsze jest w centrum uwagi.
Z gracj koneserki odnajduje si¢ na najbardziej eleganckich/przyjeciach i nigdy nie
placi za swoje drinki. Jej czarny, skdrzany plaszcz nonszalancko onie miela, a jej
spojrzenie jest spokojne i zachecaj ce zarazem. Bo moc nigdy nie wychodzi z mody.




CINSUC

orz bogat teksture.
ohema to paradoks. 1ok yka tury o efekcie glamour. |
. Takiej kobiecie pasuje kal sie przyjcciu, a wa jej wlosy 1 suknie. P4
ydarzenia. Bo pickno zaws# powstrzymac sig ze . Bo goni¢ warto tylkd jemno ci .

Jiety zmystowe]
dalkonu przygl da

asnych lokow przedstawie :
Wyrze bione, unie
cie nie mog

Z tych energetycz ¢
a bije marzycie eggior, cho€ sprawiaj oneje .
niewinno ci i ail bierze si¢ z jej roma
to figlarno € i
gwiazd
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L' Enigmatique

Delikatna i pigknie podkrecona, gladko uczesana fryzura
nadaje forme¢ temu bardzo wyrafinowanemu modelowaniu.
"Tajemnicza kobieta kusi i fascynuje, umiejetnie fami ¢ granice.

Jej jedwabna bluzka przyci ga wiatlo, tak jak ona przyci ga spojrzenia.

Nie musi podkre la¢ swej erudycji, zauwa y¢ j mo na ju z daleka.
Poniewa szept mo e glo niej brzmie¢ ni atomowa bomba.

Niewymuszone, figlarne, lekko potargane 1 niedopracowane upi¢cie o bogatej fakturze
zapewnia wie vy, kobiecy wygl d. Romantyczka nie mierzy diugo ci ycia ilo ci
oddechow, ale ilo ci chwil, ktore zapieraj dech w piersiach. Na brunchu ze swoj
paczk wzdycha i patrzy w dal, opowiadaj ¢ przyjacidtkom o weekendzie spedzonym
w Wenecji. Bo wie, e nikt nie wygl da tak pigknie, jak zakochana kobieta.




Nonszalancka i modna grzywka o
o bogatej fakturze zapewnia odwa
i wyznacza trendy. Chetnie podeéj
Nigdy nie zgadza si¢ na
Bo gdy przestrzegasz v

cicciu w pof czeniu z falami
buntowana kobieta tamie zasady
St wizjonerk w podartych jeansach.
gustannic wymy la wiat na nowo.
zasad, omija ci¢ cata zabawa.

A b . ti
Zdeterminowana i wyrazista. Blyszcz ce, idealnie proste pasma o ostrym €icciu
tworz pelen mocy look. Ambitna kobieta ma w sobie sil¢, z ktér nale y si¢ liczy¢.
Wie, czego chee 1 jak to osi gn €. Jest odwa na i nieustraszona; buduje imperia

za pomoc kamieni, ktore rzucaj na ni inni. Nie ma nic bardziej sexy
od kobiety, ktora potrafiprzej ¢ ster.




LIncroyable Blowdry

Visions of Style 11

Styl to co wigcej ni tylko sposob ubierania i wygl d. To nieodt czna czg ¢
osobowo ci kobiety. Styl wykracza poza trendy i modg¢ — jest ponadczasowy.

Kérastase tworzy najgoretsze stylizacje i nadaje im modny, luksusowy look.

Nowa ikona poci ga za sob konieczno ¢ stworzenia jej wlasnej, odrebne;j
wizji. Luigi Murenu po raz kolejny wykorzystal swoj artystyczny zmyst i nie-
zrownan kreatywno ¢, aby przedstawic¢ nowe, dynamiczne fryzury, stwo -
rzone dzieki niezwykle uniwersalnemu produktowi Lincroyable Blowdry.
W postacie dziesieciu kobiet wcielita si¢ Anja Rubik. Visions of Style 11 to
zestaw wyj tkowych, ré norodnych stylizacji, z ktorych ka da wyra a sw
odrebn osobowo ¢.

Zainspirowana t niezwykle bogat r6 norodno ci Anja Rubik przechodzi
wyj tkowe przemiany, zanurzaj c si¢ gteboko w ka dej z zaproponowanych
stylizacji. Modelka bez problemu wychodzi poza sam look, aby wcieli¢ si¢
w kolejne postaci, emocje i energie zwi zane z poszczegolnymi fryzurami.
Na naszych oczach rozgrywa si¢ prawdziwy spektakl.

LIncroyable Blowdry daje ka dej kobiecie moc stworzenia i prze ywania
wlasnego stylu. Dzigki temu produktowi ka da z nas mo e bez wahania
przybra¢ ka dy — lub wszystkie — z zaproponowanych tu lookoéw, bo ka dy
z nich od dawna kryje si¢ gleboko w niej samej. Zaproponowane stylizacje
s pelne ycia, ruchu i kobieco ci, staj ¢ si¢ doskonatym symbolem kobiety
Kérastase — kobiety o wielu obliczach i talentach.

12
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Wsrdd koloréw Inoa, Majirel i Dia Light pojawito sie kilka nowych odcieni. Do
palety Inoa dofaczyty odcienie 10 %.21, 10 %.22 oraz 10,11. Wsréd koloréw
Majirel pojawity sie 8,21, 9,02 i 10,12 oraz Majirel HL popielato-opalizujacy
i ztocisto-opalizujacy. Dostepna jest rowniez Dia Light 10,22. Wszystkie
wymienione odcienie poszerzajg game koloryzacji w modnych odcieniach
popielatych i opalizujacych.

A moze nowy kolor

a moze grzywka?
Juz niedfugo w Salonie Migdal pojawi sie dodatkowe udogodnienie dla klientek, ktdre chciatyby
zmieni¢ kolor wlosow lub strzyzenie. Dzieki grzywkom w kilkunastu wariantach kolorystycznych
klientki beda miaty mozliwosc lepszej oceny, czy wybrany kolor im pasuje i jak beda wygladaty
zgrzywka. Cho¢ wzorniki koloréw nie odchodza zupetnie do lamusa, to grzywki na pewno ufatwia
podjecie decyzji co do koloru.

QQQ®

A\

Luksus w stylizacji od g hd

0d niedawna na polskim rynku jest dostepny nowy model prostownicy marki ghd. Platinum zastapita ceniona przez
klientki Eclipse. W pordwnaniu do swojej starszej siostry moze sie pochwali¢ bardziej ergonomicznym uchwytem oraz
dodatkami w zestawie. Kupujac Platinum klientka otrzymuje rowniez praktyczna i estetyczng saszetke, podkfadke oraz
dwa klipsy do podpigecia wlosow. Platinum jest w tej samej cenie co Eclipsa - 890z1.

LEKKOSC, DYSCYPLINA. POGRUBIENII

— do codziennej pielegnacji

Kern KERASTASE

|I ﬁm s TEMSIErg T
! Ko Bardziej luksusowe gamy Kérastase wyrdznia byszczaca nakretka. To Discipline,
it e Densifique i Elixir Ultime. Do niedawna klientki mogly kupic odzywke tylko
| R ._W 'a”_a“is?r"f w gamie Discipline, podczas gdy w seriach Densifique i Elixir Ultime dostepne
| 1 byty tylko maski. Dla 0séb, ktérych wiosy fatwo ulegaja przecigzeniu, nie byto to
idealne rozwiazanie. Zaledwie kilka miesiecy temu pojawit sie w sprzedazy
balsam Elixir Ultime, a teraz rdwniez balsam Densifique. Podobnie jak cafa seria
Densifique, balsam jest przeznaczony do wtoséw tracacych gestosc. Jest oparty
na pochodnej kwasu hialuronowego oraz substancji intra-cylane®. Balsam
widocznie zwigksza gestos¢ wlosow, nadaje im teksture i mase.




WIosenne
ELAMORPFOLY

Dtuzsze czy krdtsze? Jasniejsze czy ciemniejsze? Proste czy krecone? Klienci salondw fryzjerskich stysza podobne
pytania przy kazdej wizycie. Wielu stafych klientéw przywigzuje sie do swojego wizerunku i niezmiennie odpowiada,
Ze ,powtarzamy, to co ostatnio” Sg jednak i tacy, ktorzy nie sa pewni swojej odpowiedzi. Czasami mamy ochote na
jakies zmiany, ale sami nie potrafimy doktadnie okresli¢, jakiego efektu oczekujemy. Zwykle sugerujemy jedynie
kierunek - jasniej lub skrdcic whosy, reszte decyzji z zaufaniem powierzajac profesjonaliscie. Wymieniamy celebrytki,
ktdrych fryzury nam sie podobaja, pokazujemy zdjecia wyszukane w internecie, ale tak naprawde potrzebujemy
fachowego doradztwa. Nie mamy przeciez pewnosci, czy bedzie nam do twarzy we fryzurze a la Matgorzata
Kozuchowska lub koloryzacji lansowanej przez modowa blogerke. Czasami taka zmiana wizerunku staje sie prawdziwa
przygoda tym bardziej ekscytujaca, im wieksze niedowierzanie styszymy w gtosach rodziny i znajomych pytajacych:
,To naprawde TY?!" Dla niektdrych modeli z tej edycji metamorfoz w Salonie Migdal - reakcja bezcenna.

zdjecia, makijaze i fryzury Tomek Migdal



Przed metamorfoza:

Zottawy odcien wioséw i brak zdefiniowanej formy fryzury sprawiaty, ze
a a r E f P a twarz wygladata na zmeczong i smutna. W dodatku pani Katarzyna skarzyta
sie na problemy z pielegnacjg swoich cienkich i delikatnych wtoséw.

Wyglad jej fryzury poprawi odpowiednie strzyzenie oraz dobrze dobrany
kolor wtosdw, ktéry podkresli atuty i nada wiekszej swiezosci rysom twarzy.

i £ i Zastosowano pielegnacje
zageszczajacg do wtosow
cienkich i delikatnych z linii
Serioxyl L'Oréal Professionnel.

Szampon doktadnie oczys$cit whosy i skore
gtowy przygotowujac je do natozenia
odzywki zwiekszajacej objetosé. Katarzynie
mozna réwniez zarekomendowad produkty

l" z serii Kérastase Volumifique. To seria
p— przeznaczona do cienkich i delikatnych
wtoséw, ktéra wzmacnia wtdkna wtoséw
=3 dodajac im objetosci i lekkosci.

W wersji ,na dzien" zastosowano dodajacy
objetosci zel-fluid Volumifique Kérastase,
=, a ksztatt fryzury utrwalono sprayem Fix
design L'Oréal Professionnel. Alternatywa
dla zelu Volumifique moze by¢ zelowy spray
Matérialiste Kérastase.
W wersji wieczorowe] objetosci dodat
fryzurze puder mineralny Super dust L'Oréal
= Professionnel, a fryzure utrwalono
supermocnym lakierem Laque noire
Kérastase i wykoriczono sprayem z solg
morska Beach waves L'Oréal Professionnel.

o= - —o_ Wihosy zostaty rozjasnione globalnie, a potem natozono na nie farbe ==
kL i'f..:] r}fia L | 1 Majirel Cool Cover uzyskujac chtodny odcier: bardzo jasnego = =2
: blondu. Krétkie strzyzenie nadato fryzurze forme i charakter.



: \ ) " F _{-'_"\. F
Przed metamorfoza: Na uwrazliwione po rozjasnianiu i lecie dtugosci i konce C} f 7 } "Q'

Whosy Pameli, na ktérych wezesniej byto wykonane sombre zastosgwano pielegnacjg OdbUdOWQJQCQ Pro Eiber L'Oréal
byly wysuszone i pozbawione potysku. Fryzura nie miata Professmn'nel. Efekt zablggu w galome przed’fuzy domowa
okreslonego ksztattu, a niezdyscyplinowane kosmyki pielegnacja kosmetykami Pro Fiber, a szczegdlnie

pogtebiaty wrazenie nietadu na gtowie. stosowany co 4 mycie booster.

Na wtosy natozono produkt tonujacy bez amoniaku

w jednolitym kolorze Dia Richesse, co wydobyto ich refleks
i potysk. Grzywka i cieniowanie nadaty fryzurze lekkosci,
objetosci i mtodzienczego wygladu. .

W wersji ,na dzien” objetosé
i potysk nadat wtosom
dwusktadnikowy zel-krem
Liss&Pump-Up L'Oréal ‘
Professionnel. Do krétszych i
wloséw mozna réwniez
zastosowac Super dust, a do
bardziej delikatnych - Volume |
architect L'Oréal e | A
Professionnel. P il
Do stylizacji ,na mokro” =
wykorzystano zel Extreme splash e
i nabtyszczacz Shower shine z linii Wet
Domination L'Oréal Professionnel.

W wersji wieczorowej wtosy podpieto nadajac
fryzurze ksztatt boba. Wymodelowano je przy
uzyciu szczotki ceramicznej i prostownicy

ghd, utrwalono fryzure lakierem Infinium
i dodano ostatecznego blasku sprayem
Crystal gloss L'Oréal Professionnel.



Przed metamorfoza: o ar-Tal
D a //_? u ‘(a Juz na pierwszy rzut oka byto F iS ‘ @ 9 na CJ d
doskonale widaé, ze wlosy
Danuty sg wyjatkowo suche.

Kosmyki byty matowe, puszyty
sie, poza tym widoczny byt

Jesli tak jak Danuta nie ma sie czasu czesciej odwiedzac fryzjera, to trzeba
zwrdci¢ wiekszg uwage na pielegnacje domowa. U klientki zastosowano
pielegnacje zageszczajaca produktami Densifique Kérastase. Jesli ktopoty

[T I

duzy odrost oraz sporo siwych z wypadajacymi i ostabionymi wtosami sg bardziej nasilone, to warto FR
wioséw. Klientce zalezy na zastosowac bardziej intensywng pielegnacje w postaci amputek. Taka kuracje = gt A
zdrowej i I$nigcej fryzurze, stosuje sie raz w roku przez 3 miesigce. = =

-

ale ze wzgledu na prace poza
Polska, nie moze odwiedzaé

fryzjera tak czesto, jakby
chciata. W zwigzku z tym
— chciataby mie¢ taka fryzure,

ktéra przed dtugi czas bedzie

KQ ‘ O r’yz a CJ a dobrze wygladad.
| strzyzenie

Najpierw wykonano duzo refleksow | e
farba do koloryzacji blond Majirel

=

™ !

High Lift L'Oréal Professionnel. =4

. ) . o 1
Nastepnie wyréwnano odcieri farbg | = [\
Dia Light L'Oréal Professionnel. o ;

Dzieki temu uzyskano kolor, ktéry
przez diugi czas bedzie wygladat
Swiezo i naturalnie.

C . SR
4 >tylizacla
Bardziej ,gtadka” stylizacje uzyskano dzieki

1 zelowi odbijajgcemu wtosy od nasady Lift

1| vertige Kérastase, a na dtugosci i korice

1 natozono olejek do suchych wtoséw Rich Oil
z serii Mythic oil L'Oréal Professionnel. Fryzure
utrwalono lakierem Fix anti-frizz L'Oréal

§ oo Professionnel. W wersji eleganckiej wtosom
“t=-=} dodano objetosci dzieki piance Full volume

W wersji bardziej swobodnej wykorzystano pianke odbijajaca wlosy od nasady Volume lift
L'Oréal Professionnel. Efekt potarganych wtoséw uzyskano dzieki zelowi Scruff me L'Oréal

] | i budrowi w sprayu Crépage de chinon L'Oréal Professionnel. Jesli zalezy nam na szybkim odswiezeniu fryzury i dodaniu jej objetosci, to
?‘-‘ !l Professionnel. mozna polecié¢ réwniez suchy szampon V.I.P. Volume in powder Kérastase.




Przed metamorfoza:

Daria miata bardzo suche wtosy, dodatkowo ostabione na koncach.
Nie miata pomystu na swojg fryzure i najczesciej nosita je spiete

w kucyk. Cho¢ nie zamierzata diametralnie zmienia¢ dtugosci
wtosdw, to chciataby nadaé swojej fryzurze bardziej wyrazistg forme.

-
it

e

Koloryzacja i strzyzenie:

)

OLAPLER [

BLLF

Witosy rozéwietlono duza iloscig
reflekséw, do ktérych wykorzystano
puder Studio Blond L'Oréal
Professionnel z dodatkiem
Olaplexu. Do tonowania
wykorzystano farbe Dia Richesse
L'Oréal Professionnel. Wtosy
wycieniowano na cato$ci dodajac
catej fryzurze lekkosci.

SRoLA LR e
e

Pielegnacja:

Dosc geste, ale suche wtosy Darii
umyto szamponem Oléo-Riche
z serii Elixir Ultime
Kérastase, a potem
natozono krem olejkowy
z tej samej serii.

e

Stylizacja:
W wersji swobodnej na wilgotne wtosy natozono krem
Waves fatales z serii Hollywood Waves L'Oréal
Professionnel, a cato$¢ utrwalono lakierem Laque noire
Kérastase.

W wersji gtadkiej do utozenia wtoséw wykorzystano
prostownice ghd, a na wiosy natozono najpierw
wygtadzajgco-zabezpieczajgcy nektar termiczny
Kérastase. Koncowki dodatkowo wygtadzono Touche
perfection Kérastase. )
W stylizacji wieczorowej na wilgotne wtosy natozono =
pogrubiajacy zel Matérialiste Kérastase. Jeszcze
wiekszej objetosci dodano fryzurze dzieki pudrowi
Super dust L'Oréal Professionnel, a cato$¢ utrwalono
lakierem zapobiegajacym puszeniu sie wtoséw Fix
anti-frizz L'Oréal Professionnel.



Wrtosy Oli ostrzyzono
geometrycznie, w formie
dtugiego pazia, dzieki czemu
fryzura stata sie bardziej
wyrazista. Do koloryzacji
wykorzystano farby Dia Light
i Dia Richesse L'Oréal
Professionnel, przy czym na
odrost potozono produkt

o odczynie zasadowym, a na
konce o odczynie kwasnym,
ktory wygtadza i pielegnuje.

Przed metamorfoza:

Ola pojawita sie w Salonie Migdal z mocno
rozjasnionymi wtosami w jednolitym kolorze,

ktory z czasem nabrat mato szlachetnej
patyny. Kolor wtoséw i typ strzyzenia

sprawiaty, ze fryzura przypominata troche

peruke.

Ola chciataby, aby jej wtosy nabraty bardziej
szlachetnego odcienia. Teskni réwniez za

dtugimi kosmykami.

Ciggta koloryzacja na jasne odcienie i brak systematycznej pielegnacji odcisnety
swoje pietno na fryzurze Oli. Jej wlosy potrzebowaty nawilzenia i odbudowy, do
ktérej wykorzystano produkty z linii Nutritive Kérastase.Oli mozna réwniez polecié¢
kosmetyki dodajace objetosci lub przeznaczone dla wtoséw sktonnych do
wypadania, jak np. Serum mtodosci czy szampon Volumifique Kérastase.

Jej sktonne do puszenia sie kosmyki zdyscyplinuje spray Fluidissime Kérastase.

= .

elegnacja

Fryzure z kucykiem uczesano
wykorzystujac fluid modelujacy
eleganckie fryzury Forme fatale
Kérastase oraz lakier przeciw puszeniu
sie wtosow Fix anti-frizz L'Oréal
Professionnel.

m

W wersji ,codziennej” na wtosy natozono
pogrubiajacy spray do cienkich wtosow
Volume architect, a ksztaft fryzury
utrwalono lakierem Infinium. Obydwa
kosmetyki od marki L'Oréal Professionnel.

Ola marzyta o dtugich kosmykach

i dzieki wtosom marki Hairdreams je|
marzenie sie spetnito. W wersji
,gtadkiej” wtosy uniést od nasady zel-
krem Lift vertige Kérastase. Blask

i ekstremalna gtadko$é¢ uzyskano
dzieki serum Cristalliste Kérastase
oraz nabtyszczaczowi Crystal gloss
L'Oréal Professionnel.

Objetos¢ fryzury z lokami zapewnit zel
Matérialiste oraz puder w sprayu
Powder bluff Kérastase.



Arleta przed metamorfoza mogta moéwié
i / 2 . | . osobie, ze nie mafryzury - bo jak inaczej

. [_L i ] ) nazwad raczej krétkie wiosy najczesciej
1 ] \ ] 4 niedbale spinane z tytu gtowy? Chciataby,
‘ ' i zeby jej nowa fryzura byta petna objetoéci

Wihosy Arlety sg w dos$¢ dobrej kondycji i nie wymagaja 1
tak intensywnego nawilzenia czy odbudowy. Warto |
jednak zadbaé o przedtuzenie trwatosci i blasku ich

koloru, dlatego jako pielegnacje zastosowano szampon == - b ila
i maske Chroma Captive z serii Reflection Kérastase. E l.‘ J'lf
| ik ART

i kobieca.

Bardziej elegancka fryzure utozono
wykorzystujac puder teksturyzujacy
Next day hair L'Oréal Professionnel
oraz btyskawicznie utrwalajacy spray Air
fix L'Oréal Professionnel.

W wersji podpietej na wtosy natozono
zel-krem Liss&pump up L'Oréal
Professionnel, ktéry jednoczesnie
dodaje objetosci i wygtadza. Fryzure
utrwalono sprayem Fix design L'Oréal
Professionnel.

Stylizacja

Na wiosy natozono farbe Luo Color L'Oréal W stylizacji codziennej na wlosy natozono
Professionnel réwnoczesnie delikatnie rozjasniajac : pianke odbijajaca od nasady Volume lift
koncéwki pudrem Studio Blond L'Oréal L'Oréal Professionnel. Wtosy wymodelowano
Professionnel. Nastepnie catos$¢ przytonowano farba \ uzywajac szczotki ceramicznej ghd

Dia Richesse L'Oréal Professionnel. W strzyzeniu i termoaktywnego sprayu Constructor L'Orégl
zastosowano klasyczne ciecie carré, dzieki czemu Professionnel.

podkreslono rysy twarzy.



tukasz

Clelegndd)d
W pielegnacji zastosowano nowe produkty z linii meskiej Densifique Kérastase,
ktére zapobiegajg nadmiernemu wypadaniu wtoséw. Przy bardziej nasilonych
problemach warto sie zdecydowac na intensywniejsza kuracje amputkami. Taka
pielegnacje stosuje sie nie czesciej niz raz w roku przez 3 miesigce.

Przed metamorfoza:

Naturalnie krecone wlosy obciete w nieodpowiedni sposéb
sprawiaty, ze fryzura wygladata staromodnie, a twarz wydawata sie
bardziej okragta i dziecinna.

Witosy poddano trwatemu prostowaniu
itprms  Produktem X-tenso Moisturist L'Oréal
ot Professionnel, ktérego efekt utrzyma sie okoto
6 tygodni. Jesli boimy sie o stan swoich
wtosdw, to do produktu przeznaczonego do
9 trwatego prostowania mozna dodac Olaplex,
= ktory zapobiegnie uwrazliwieniu kosmykdw.

Do utozenia fryzury
w wersji ,na dzien” wykorzystano
zel Fix max L'Oréal Professionnel,
a w wersji wieczorowej - paste

z linii meskiej Densifique
Kérastase. Podobny efekt mozna
uzyskac przy pomocy pudru
Super dust 'Oréal Professionnel.
Catos¢ utrwalono lakierem
zapobiegajgcym puszeniu sie
witoséw Fix anti-frizz L'Oréal
Professionnel.



PIELEGNACYJNE I STYLIZACYJNE KNOW-HOW Badz systematyczna

Jesli masz problemy z suchymi i zniszczonymi kosmykami, to przygotuj sie
7 na to, ze natozenie raz na tydzien maski nie wystarczy, aby wtosy odzyskaty
swoj blask. Systematycznej pielegnacji wymagaja przede wszystkim tak
lubiane przez klientki salonéw fryzjerskich blondy. Drastyczne zmiany
koloru wtoséw, wymagajace chtodne odcienie potrzebuja odpowiedniego
traktowania. Warto to wzigé pod uwage, jesli nie mamy ochoty poswiecaé
czasu ani pieniedzy na odpowiednia pielegnacje fryzury. Jesli masz suche
\ P wtosy, to Izejsze odzywki powinnas naktadaé po kazdym myciu, a w celu
N L intensywniejszej pielegnacji regularnie stosowa¢ maski. Mocno zniszczone

I
% wtosy warto poddac specjalistycznej pielegnacji w salonie fryzjerskim,
fb‘i# a w torebce nosi¢ produkt na rozdwajajace sie koncdédwki, ktéry mozna
(3 ‘ naktadac w ciggu dnia.

NIE PRZESADZA] ZE STYLIZACJA

Jesli podobnie jak niektére znane osoby lubisz
eksperymentowac ze swoim wygladem, to wez
poprawke na magie szklanego ekranu

i Photoshopa. Celebrytki, ktére w ciggu kilku
miesiecy kilkakrotnie zmieniajg sie z ognistej
brunetki w platynowego aniota, aby gdzie$ po
drodze zahaczy¢ o wéciekty réz, czesto nosza
peruki i dopinki. Dla kondycji wtoséw takie
radykalne zmiany sg bardzo trudne do zniesienia.
Nawet jesli nie szalejesz z kolorem, ale jestes
zagorzata fanka prostownicy czy lokéwki, to
réwniez nie mozesz czuc sie bezpiecznie. Ryzyko
uszkodzenia wtoséw zminimalizujesz wybierajac
sprzet najwyzej jakosci i stosujgc produkty
ochronne. | na koniec wazna uwaga: pamietaj

o doktadnym (najlepiej dwukrotnym) myciu
witosdw, co pozwoli usungé zanieczyszczenia

i resztki produktow stylizacyjnych oraz poprawi
skutecznosc¢ pielegnacji.

Nie bedziemy sie czarowac - nie ma na rynku produktow, ktore wiascicielce
Z natury cienkich wiosow zapewnig diametralng zmiane gestosci czy grubosci
fr/z ury. Nie zniechecajmy sie | jednak! Dzieki odpowiedniej pielegnadji

I stylizacji nasze wtos) y D@Oo W/g ladaty zdrowiej, a czeste ko,oryzaqé nie
odbija sie negatywnie na ich kondydji

Mocno nasilone problemy dotyczace sko*y gfowy i kondycji wlosow zawsze
warto najpierw skonsultowac ze specjalista np. dermatologiem lub
trychologiem. Pozwoli to wykluczyc sytuacje, w ktorej ktopoty z fryzurg sa
jednym z objawéw innej choroby. Jednak n ajc‘zpé(“q probl emy z wtosami
wynikaja z niewtasciwych PdW/kOW pielegnacyjnych i i bagatelizowania potrzeb
whoséw poddawanych Ko/o//zcx I czy dziataniu gorgcych urzadzen.

Oto 4 podstawowe zasady pielegnadji fryzury!

1 Quarto
WIEDZIE

! ﬁ Zdiagnozuj potrzeby swoich

4 wloséw i stosuj odpowiednie
produkty

Wiekszo$¢é z nas ma swoje ulubione kosmetyki.
Stosujemy je, bo widzimy ich pozytywne efekty
i odpowiada nam ich zapach czy konsystencja.
Niestety czasami tak przyzwyczajamy sie do
niektérych produktow, ze uzywamy ich nawet,
gdy potrzeby naszych wtoséw sie zmienity.
Tymczasem zmiany koloryzacji (szczegdlnie

rozjaénianie), wysuszenie przez storice,
starzenie sie wtoséw powoduja, ze zmieniajg sie
rowniez potrzeby pielegnacyjne. Szampon

i odzywka, ktére stuzyty brunetce, beda
prawdopodobnie niewystarczajgce dla tej
samej osoby po zmianie koloru na blond.
Ogélna zasada gtosi, ze wtosy rozjasniane,
wystawiane na dziatanie storica lub krecone
beda zawsze wymagaly intensywniejszej
pielegnacji niz wtosy naturalne lub farbowane
na bardziej naturalne odcienie. Jesli masz
watpliwosci - poradz sie swojego fryzjera.

i

Chron wtosy przed dziataniem szkodliwych czynnikéw

Stwierdzenie, ze lepiej jest zapobiegad niz leczyé, wydaje sie nam banalne,
ale z oszczednosci i w nattoku codziennych zajec czesto zapominamy o tej
prostej zasadzie. ,Oszczedzamy” czas i pienigdze stosujac produkty
watpliwej jakosci lub nie stosujac ich w ogdle. To ostatnie dotyczy przede
wszystkim produktéw ochronnych - przeciwstonecznych, termicznych,
zapobiegajacych ostabieniu wtoséw podczas koloryzacji (Olaplex). Zysk jest
pozorny, bo nieodpowiednio traktowane wtosy wkrétce przestajg byc
powodem do dumy, a stajg sie powodem zmartwienia i nierzadko sporych
wydatkow. Jesli szkoda ci czasu, a zamiast pielegnowad wtosy wolisz kupic
nowa pare butdw, to wybierz mniej wymagajaca fryzure, ogranicz uzywanie

| goracych urzadzen i chron wlosy przed storicem pod chustka lub
| kapeluszem.



CO JEST CZYM

Sktadniki aktywne w produktach L'Oréal Professionnel i Kérastase

Kompleks Vita-Ciment: zawiera ceramid (czyli szczegdlny rodzaj lipidéw zapewniajacy
spdjnosc wloséw) oraz aktywny kation, ktéry przenosi ceramid do wnetrza witosa,
jednoczesnie wygtadzajac jego witdkno. Obecny np. w Ciment Thermique Kérastase.
Molekuta Stemoxidine®: eliminuje nadmiar tlenu w srodowisku komérek macierzystych,
aby ,wybudzi¢” uspione cebulki i stymulowac wzrost nowych wtoséw. Linie zawierajace
molekute Stemoxidine®: Densifique Kérastase, Serioxyl L'Oréal Professionnel.

Kompleks Fibra-Kap™: tzw. Kapy stanowig ok. 50% objetosci widkna wtosa. Kompleks N . . [N
Fibra?Kap”" uzupem’i’a brakujqcap?(/apy i wspomaga ich sJynteze, pomagajac odzyskpac' l\\\/ L%(:L‘\I{\ lf\ BUI\I PA l‘}tRIA
gtadkos¢ bardzo ostabionym i zniszczonym wtosom. Linia zawierajagca kompleks Fibra-

Kap™: Kérastase Thérapiste.

System Capture: pomaga zatrzyma¢ pigment w gtebi wtosa i chroni przed szkodliwym

dziataniem czynnikéw zewnetrznych. Obecny w produktach Chroma Captive Kérastase.

Kwas hialuronowy: zwigzek, ktéry ma zdolnos¢ wigzania wody, dzieki czemu zapewnia

odpowiednie nawilzenie skéry gtowy.

Intra-Cylane™: sktadnik wielu produktow stylizacyjnych L'Oréal Professionnel i Kérastase. . ’ X

Zwieksza objetos¢ wtoséw i zapewnia ochrone przed wysokg temperaturg. Obecny np. -

w serii dwusktadnikowych zeli Techni.Art L'Oréal Professionnel, olejku do wtoséw cienkich » 5

z serii Elixir Ultime Kérastase.

Xyloza: pochodna cukru roslinnego chronigca wlosy przed wysokg temperaturg podczas
stylizacji suszarka czy prostownica. Obecna np. w pogrubiajgcym zelu do wtoséw
Kérastase Matérialiste.

Naturalne olejki: kokosowy, arganowy, z awokado, z kolendry, z nasion bawetny...
Kobiety Wschodu juz dawno odkryly ich odzywcze i pielegnacyjne wtasciwosci.

Gamy produktéw z olejkami: Elixir Ultime Kérastase, Mythic Oil L'Oréal Professionnel.

5 GROWNYCH GRZECHOW W PIELEGNAC]I
WEOSOW:

1. Spanie z mokrymi wlosami.

Mokre kosmyki sg bardzo wrazliwe na tarcie, np. o posciel, dlatego w trosce
o ich kondycje nigdy nie powinnismy ktasc sie spa¢ z mokrymi wtosami,
szczegolnie jesli sg bardziej delikatne. Jesli masz naprawde dtugie lub
wrazliwe wlosy, to nawet gdy nie sg mokre zaple¢ je przed snem w luzny
warkocz - zminimalizujesz w ten sposéb ryzyko uszkodzen mechanicznych.

2. Naduzywanie goracych urzadzen do stylizacji.

Jedli nie wyobrazasz sobie uktadania wtoséw bez prostownicy czy lokéwki,

to narazasz swoje wlosy na powazne ryzyko. Aby zminimalizowac¢ ryzyko
uszkodzen zainwestuj w wysokiej jakosci sprzet do stylizacji i koniecznie stosuj
produkty zabezpieczajace przed wysoka temperatura. Polecamy: prostownice
i lokéwki marki ghd oraz produkty zabezpieczajace: Nektar termiczny

i Cement termiczny Kérastase, kremy-zele Dual Stylers L'Oréal Professionnel.
3. Wiara, ze ekologiczny olejek kupiony np. w sklepie ze zdrowa

2y $cig odbuduje zni: wiosy.

Olejki maja szerokie zastosowanie w przypadku pielegnacji kazdego typu
wioséw, ale zaden olejek nie zapewni kompletnej pielegnacji uwrazliwionych
i zniszczonych wtoséw. W takim wypadku trzeba siegnac¢ po profesjonalne
produkty, ktére powstaty z myslg o rozwigzaniu konkretnych probleméw

z fryzura. Co wiecej, olejki i ptynne jedwabie czesto jedynie nattuszczajag
wtosy, zamiast je odzywi¢, nawilzy¢ czy odbudowac.

4. Niedoktadne zmywanie produktéw pielegnacyjnych i stylizacyjnych.
Nieprawidtowe mycie wtoséw ma skutek nie tylko w postaci przyklapnietej
fryzury, ale stawia pod znakiem zapytania skutecznos¢ pielegnacji natozonych
na niedomyte wtosy. Nawet najdrozszy produkt pielegnacyjny nie da efektu,
jesli na wiosach bedzie duzo pozostatosci lakieru czy innych produktéw
stylizacyjnych. Podobnie, nalezy pamietac, aby zawsze doktadnie zmy¢
odzywki przeznaczone do sptukiwania, bo inaczej fryzura bedzie wygladata
na przecigzong.

KiRssTASE f :
| SR |

5. Czeste drastyczne zmiany koloryzacji, szczegélnie jesli nie rf:ﬂﬂgf.t_ = - '_ — f b
przywiazuje sie wagi do odpowiedniej pielegnaciji e v
Zima s$redni braz, na wiosne blond, a jesienig rudy. Dla wtoséw czeste zmiany
koloryzacji sa zabdjcze, szczegdlnie jesli wykonuje sie je produktami
watpliwej jakosci i nie stosuje sig intensywnej pielegnacji w domu lub

u fryzjera. Jesli jednak lubisz zmiany, to koniecznie wykonuj koloryzacje

w dobrym salonie fryzjerskim, ktéry bedzie stosowat produkty dobrej jakosci.
Najlepiej szukaj salondéw, ktére oferujg Olaplex - amerykanski produkt, ktéry
dodaje sie do farb, rozjasniaczy itp., a ktéry zabezpiecza wtosy przed
wysuszeniem i tamliwoscia nie wptywajac jednoczesnie na efekt
kolorystyczny. Nie zapominaj o zaleconej przez fryzjera pielegnacji w domu!

1 (i o BT |5 e
LI T

LR ul. Gérczynska 19/ TESCO ul. Targowa 9A /JYSK
Gorzéw Wielkopolski Gorzéw Wielkopolski
T:957251251 T: 957205566 www.facebook.com/
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Haute Coilfure Francose

Q)

Sergiusz Pawlak
Etienne Jeanson
Bogusia Stepien
Wiola Debicka-Lubawa
Marta Lizor

Agata Kociotek
Magdalena Motyka
Maria Sliwka

Piotr Rydlewski
Filip Galas

Tomek Migdal
Piotr Hull

make up Maja Adamiak

models

Tomek Migdal
Anna / Gaga Models
Magdalena, Daila / UpModels
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Serioxyl
odpowiedz na 4 oznaki przerzedzonych wtoséw

ych probler

SERIOXYL

LOREAL
[FROPFE:SS) O N EC]

SARIS

Sktadniki aktywne w gamie Serioxyl:

Stemoxidine: stymuluje wzrost nowych wtoséw dziatajac
antyoksydacyjnie.

Neohesperidin™: zwigzek flawonoidowy pozwalajacy chronié
skére gtowy.

Glucoboost: pochodna kwasu OMEGA-6 znana z wtasciwosci
energetyzujacych.

Kwas glikolowy: skutecznie oczyszcza skore gtowy
przygotowujac wiosy do intensywnej pielegnacji.

Incell: formuta zapewnia zwiekszenie gestosci i pogrubienie
wioséw.

Intra-Cylane: zwigksza objetos¢ wtoséw i chroni przed
negatywnym dziataniem gorgcych urzadzen do stylizacji.

renowacja

AKC]J

NARESZCIE WIOSNA!

WRAZ Z NADEJSCIEM
CIEPLEJSZYCH DNI GRUBE
CZAPKI I SWETRY LADUJA
GLEBOKO W SZAFACH ROBIAC
MIEJSCE DLA WIOSENNE]
GARDEROBY. NIESTETY NIE
ZAWSZE MOZEMY BYC DUMNE

Z TEGO, CO POKAZUJEMY
ZOSTAWIAJAC CZAPKI

W DOMU. WEOSY NIERZADKO
SA PRZESUSZONE I MATOWE,

A ULOZENIE FRYZURY STAJE SIE
PRAWDZIWYM WYZWANIEM. CO
WIECE], PODCZAS WIOSENNEGO
PRZESILENIA CZESTO NASILAJA
SIE PROBLEMY Z WYPADANIEM
WEOSOW. CZAS NA ODZYWCZY
ZASTRZYK, KTORY ZREGENERUJE
NASZE FRYZURY!

140 ZACHOWANYCH WEOSOW DZIENNIE
Dzieki szamponom, amputkom i produktom stylizacyjno- %’
odzywczym z linii Specifique Kérastase mozna w skuteczny

KERASTASE

sposéb przeciwdziataé wypadaniu wloséw. Dziat badan & # = q_l l - HASTASE
L'Oréal w testach klinicznych wykazat, ze przy codziennym L e I I I ; tRAal
stosowaniu amputek z aminexilem mozna unikng¢ utraty ok. a4 L — FERAS !

140 wtoséw dziennie.

* Amputki z Aminexilem GL®: intensywna kuracja dla . - .'\;.‘.H-"‘_.‘I\-‘-’.‘i
wypadajgcych W’f(l)sow \lN.pr.zypadku gkrgsolwego naS||4en|a a-.h a W i
utraty wtoséw (najczesciej wiosng lub jesienia) zaleca sie S e
stosowanie 3 amputek tygodniowo przez é tygodni. Przy = j A
statym wypadaniu powinno sie stosowac 1 amputke dziennie |

przez 6 tygodni.

« Kapiel Stimuliste GL: dzieki wysoce skoncentrowane;j
dawce argininy i gluko-lipidéw wtosy sg oczyszczone i lepiej
odzywione.

« Kapiel prévention: zawiera system Pro Actif, dzigki
ktéremu przywraca réwnowage skéry gtowy réwnoczesnie
fagodnie jg myjac.

* Spray Stimuliste: stymuluje wzrost wtékna wtosowego

i pomaga utrzymac gestosc wloséw z tendencjg do utraty
grubosci. Produkt bez sptukiwania polecany do
codziennego stosowania.

« Spray Densitive GL: przeznaczony do uktadania fryzury,
poprawia strukture wtoséw od samych korzeni, dzigki czemu
s lepiej przytwierdzone do skéry gtowy.

INITIALISTE
BIOTECHNOLOGIA W SEUZBIE ZDROWYCH WLOSOW

L Serum Initialiste marki Kérastase to jedyny produkt, ktéry zawiera macierzyste komaorki
roslinne pozyskane z jabtoni, ktére pozytywnie wptywaja na srodowisko komérek
macierzystych wtoséw. Specjalnie dobrana kompozycja sktadajaca sie z Gluko-lipidu,
ceramidéw i polifenoli dodatkowo chroni wtosy przed stresem oksydacyjnym i wzmacnia
ich wtékno. Serum znaczaco zmniejsza tamliwos$é wtoséw, poprawia jakosc¢ ich widkna oraz
potysk i witalnosé.

Serum ma niettustg konsystencje, a standardowa 5-tygodniowa kuracja wymaga 2 lub 3
aplikacji w tygodniu, w zaleznosci od grubosci wtoséw.

DENSIFIQUE KERASTASE
ZRODEO PIEKNYCH WEOSOW . =

Linia Densifique zostata opracowana jako specjalistyczna pielegnacja dla
przerzedzajacych sie wloséw. Zawiera m.in. molekute Stemoxidine®, kwas K RabTasE o
K WK pasTast

hialuronowy oraz Gluko-peptyd, ktére sprawiaja, ze wlosy sa wyraznie gestsze,
bardziej I$nigce i miekkie.

Niedawna seria Densifique wzbogacita sie réwniez o kilka produktéw
przeznaczonych dla mezczyzn oraz odzywke.

» Amputki: silna kuracja dla wypadajgcych wloséw. Zawieraja
molekute Stemoxidine® stymulujacg wzrost nowych wtoséw, witaminy
z grupy B oraz polimer teksturyzujacy widocznie pogrubiajgcy wtdkna
wtoséw. Zaleca sie stosowanie kuracji jeden raz w roku przez

3 miesigce.

+ Kapiel densité: stymuluje wzrost nowych wloséw, nawilza skére
gtowy i wzmacnia wtékno wtoséw.

* Maska: silnie regeneruje, dodaje wlosom gestosci i sprezystosci od
nasady az po korice.

» Odzywka: tagodniejsza formuta niz w przypadku maski moze by¢
polecana do szczegdlnie delikatnych wtoséw, dla ktérych
intensywniejsze produkty sg czesto zbyt obcigzajace.

* Pianka: odzywczy mus bez sptukiwania, ktérego lekka formuta doda
fryzurze gestosci bez wrazenia nadmiernego obcigzenia.

» Serum mtodosci: spray bez sptukiwania utatwiajgcy uktadanie
wtoséw, unoszacy wtosy u nasady i dodajgcy im gestosci. Ma piekny
kwiatowy zapach.




dietetyki

Wiosna w Centrum Dietetyki!

Zadbaj z nami o wyglad i zdrowie.

Centrum Dietetyki - Edyta Grabska oferuje:

* Profesjonalne poradnictwo zywieniowe
¢ Indywidualne plany zywieniowe
* Testy na nietolerancje pokarmowe
* Analiza nutrigenetyczna (na bazie DNA)
* Wysoce zaawansowana analiza sktadu ciata
» Terapia nadwagi, otytosci i niedowagi
« Zywienie kobiet w ciazy, karmiacych
oraz planujacych ciaze
« Zywienie w chorobach dietozaleznych
 Zywienie w sporcie profesjonalnym i amatorskim

Dostosuj zywienie do swoich genéw.
Sprawdz ktére pokarmy Ci szkodza.

Skorzystaj z wiosennych promocji!
Przy zakupie analizy nutrigenetycznej
lub testu na nietolerancje pokarmowe
— konsultacja i analiza skfadu ciata

gratis!

- projektowanie i wykonanie ogrodow
| e aranzac1a balkonéw, taraséw
mlegﬁ;acla zieleni
- prolektowanlefiiéléni w*pfzestrzem ffﬁ'bﬁczner

(sklepy, hotele, lokale uslugowe réstaura‘qeﬂtp*‘}‘

Sl Okolna 48, Gorzow Wlkp YL

-~ +48735306629 . ... ¢ _
www.petitjardin.pl 0 il

kontakt@petltjardln pl e 2
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LZAWSZE !

OLAPLEX

Jestes brunetka i marzysz o pieknym chtodnym odcieniu
blond, ale boisz sie uszkodzenia wtoséw przy tak
radykalnej koloryzacji? A moze dotychczasowe
OLAPLEY eksperymenty kolorystyczne pozostawity na Twojej
: — = gtowie takie spustoszenie, ze juz nie wiesz, co zrobic ze
E—'ﬂl-nb'ﬁ?_"_s,gf_ﬁﬁh , swoimi wlosami, zeby nie wstydzi¢ sie za swoja fryzure?
L I Dzieki Olaplex mozna zregenerowad zaniedbane
o e s niszcz0ne whosy. Olaplex zapobiegnie réwniez
(CLAPLEX. uszkodzeniu wtosoéw, kiedy wybrany odcien wymaga
| duzej ingerencji w strukture wlosa, dlatego jest
szczegdlnie wskazany przy rozjasnianiu.
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U Katarzyny - jednej z bohaterek naszych Metamorfoz bez

Olaplex odbudowuje zerwane mostki Olaplexu niemozliwe bytoby uzyskanie tak chtodnego
dwusiarczkowe wioséw. Te wigzania ulegajg ~ ©dcienia zachowujac przy tym zdrowy wyglad wtosow.
przerwaniu podczas zabiegdw
chemicznych, termicznych i mechanicznych.
Olaplex nie zawiera silikonéw, siarczandw,
ftalanéw, DEA, aldehydéw, glutenu i nigdy
nie byt testowany na zwierzeta

Poréwnanie wtoséw pod mikroskopem daje
jednoznaczne wyniki. W przypadku
zastosowania Olaplexu wtosy sg zdrowsze,
ich struktura jest
bardziej zwarta i bez
uszkodzen. Olaplex
mozna réwniez
stosowad jako
specjalistyczng
pielegnacje.

Cena Olaplexu w Salonie
Migdal:

- 1 porcja Olaplexu nr

1 dodana do koloryzacji -
25zt

- 1 porcja Olaplexu nr 2 po
koloryzacji - 45zt

- pielegnacja Olaplexem -
od 50zt

(+ cena modelowania
fryzury)

SPECJALISTYCZNY GABINET STOMATOLOGICZNY
UL.BP. W.PLUTY6/3 66-400 GORZOW WLKP. TEL.95 72991 44
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OLAPLEX

PROMOC]JE !!!
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OLAPLEX
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Wykonaj 3 koloryzacje z dodatkiem Olaplexu,
a podczas 4 wizyty w salonie otrzymasz w prezencie
ustuge pielegnacji wtoséw Olaplexem!

L'OREA

G ESSIONN

PARIS

Kup produkt Kérastase, a otrzymasz
10% rabatu

i bransoletki w gustownym woreczku!

PRO|FIBER

PROFESSHEONAL WA IR DAMAGE SCIENCE

Kup 2 produkty Kérastase, a otrzymasz

15% rabatu

na obydwa produkty, a w prezencie
® bransoletki oraz minipomadke Armaniego
Rouge Ecstasy!

Wybierz 3 produkty
Kérastase, a otrzymasz

18% rabatu

® oraz bransoletki,
mwpomadke I I:\ﬂlnl'tUSZ dO 1. Kup produkt L'Oréal Professionnel, a otrzymasz
rzes Lancomel! 10% rabatu

. &
Hul rdreqms i krem do twarzy w prezencie!

THE ART OF HAIR CREATION

Wykonaj w Salonie Migdal pielegnacje Pro Fiber
i kup 3 produkty do pielegnacji domowej,
a otrzymasz rabat 15% na kosmetyki, booster
gratis oraz prezent w postaci bezptatnej ustugi a4
Pro Fiber przy nastepnej wizycie! -

2. Kup 2 produkty L'Oréal Professionnel, a otrzymasz
20% rabatu

" nakazdy, a w prezencie krem do twarzy oraz
miniprodukt do wtoséw L'Oréall!

Za kazde 1000zt wydane na ustuge przedtuzania
wloséw otrzymasz karte podarunkowa o wartosci
100zt do zrealizowania przy zakupie kosmetykow
w Salonie Migdal!




IRERASTASE PRO|FIBER

FARIS

PROFESSIONAL HAIR DAMAGE SCIENCE

Prau.-‘dziwp naprawa
to ta, ktora trwa.

Z tesknoty za
SEONCEM

diz Lioveal Promssannll t\
3

Coraz dtuzsze i cieplejsze dni zachecajg do wyjscia z domu. Zapaleni ogrodnicy i amatorzy sportéw
outdoorowych wreszcie moga dac upust swoim pragnieniom i spedzaé wiecej czasu na swiezym powietrzu. Inni,
stesknieni ciepta nie chca juz czekac na pogodne wiosenne dni i szukaja storica w réznych zakatkach $wiata, gdzie
temperatury nigdy nie spadajg ponizej 20°C. Nie zapominajmy wtedy o ochronie przeciwstonecznej wtoséw.
Nawet jesli zostajemy w naszej strefie klimatycznej, to silnie operujgce wiosenne storice moze mocno wysuszy¢
uwrazliwione wtosy, jesli sa narazone na jego dtugotrwate dziatanie. Szczegdlnej ochrony wymagaja bez
watpienia wtosy po dekoloryzacji. Pamietajmy, ze mocno wysuszone wtosy moga nas pdzniej niemile zaskoczyé
przy kolejnym farbowaniu, kiedy pomimo natozenia tego samego odcienia, efekt kolorystyczny moze byé
zupetnie inny. Nie pozwdélmy, aby nasze wtosy utracity nawilzenie i sprezystos¢ jeszcze przed letnimi upatami,

a jesli nie lubimy naktadaé produktéw z filtrami, to no$my nakrycia gtowy.

Po 15 latach intensywnych badan Marka L'Oréal Professionnel opracowata nowg rewolucyjng pielegnacje Pro Fiber, ktéra umozliwia
odbudowe wioséw ostabionych dziataniem czynnikéw chemicznych i fizycznych. W serii znajdujg sie 3 linie pielegnacyjne: Rectify, Restore

i Reconstruct, ktére zostaty opracowane z myslg o potrzebach wtoséw réznej grubosci i o réznym stopniu uwrazliwienia. Kompleksowa
pielegnacja obejmuje zabieg w salonie fryzjerskim oraz pielegnacje domowa, ktérej elementem jest specjalny produkt — booster. Dzieki niemu
efekt zabiegu w salonie fryzjerskim utrzymuje sie do 6 tygodni. Rezultaty - wyrazna poprawa jakosci wtosoéw i ich kondyciji.

Popros$ w salonie fryzjerskim o diagnoze Twoich wioséw i pomoc w dobraniu odpowiednich produktow.

Cena pielegnacji w Salonie Migdal: 20-80zt (w zaleznosci od diugosci i gestosci wioséw)

PRO|FIBER

PROFESSIONAL HAIR DAMAGE SCIENCE
LOREAL
[PROFEESIGNNEL]

FARIS

Ochrona przeciwstoneczna Soleil Kérastase:

e Szampon, maska, krem lub spray bez sptukiwania - nawilza wtosy
wysuszone stoficem i ochronig przed szkodliwym promieniowaniem UV.

* Wygoda i praktyczno$é w jednym: spray lub krem z filtrem bez
sptukiwania w mniejszych pojemnosciach, ktére mozna ze sobg zebrac
w bagazu podrecznym lub nosi¢ w torebce. |
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PIERWSZE SIWE WLOSY

Mezczyzni farbujacy wiosy? Wielu pandw uwaza, ze koloryzacja wtoséw to obszar
zarezerwowany wyfgcznie dla kobiet. Co wiecej, ewentualne meskie koloryzacje
kojarza im sie z przypadkami, gdy kto$ zupetnie siwy nagle pojawia sie jako rasowy
brunet wzbudzajgc czasami delikatne rozbawienie otoczenia. Koloryzacja Cover 5’
zostata stworzona specjalnie dla mezczyzn, ktérzy chcg uzyskac jak najbardziej
naturalny efekt przytonowania siwych wtoséw. Stosujgc Cover 5’ nie trzeba sie
obawiac silnego kontrastu pomiedzy naturalng barwg wtoséw a wtosami
koloryzowanymi, ani pojawiania sie siwych odrostéw. Sama ustuga trwa krétko

i mozna jg poleci¢ tym mezczyznom, ktérzy maja do 50% siwych wiosow.

FRYZURA UJARZMIONA
NA CO DZIEN LUB NA WYJATKOWA OKAZJE
Cos dla mezczyzn, ktérzy wolg bardziej btyszczace
wykonczenie wtoséw. Juz odrobina zelu Extreme
splash z serii Wet L'Oréal Professionnel doskonale
utrwali ksztatt fryzury i nada jej blasku. Jesli chcesz,
aby Twoje wlosy byty wyjatkowo I$nigce to
dodatkowo spryskaj jej nabtyszczaczem z tej samej
serii. Efekt eleganckiej i wyszukanej fryzury
gwarantowany!



Twoj organizm jest zmeczony Zmeczenie?
rozchwiany Brak checi do zycia?
podatny na zachorowania? Moze brakuje Ci witaminy B127

Noscig tarczycy
mocysteina

enie jak cho ncjalnie smiertelnym zawatem czy udarem
sta, gdy dos! A

Sprawdz jak to zmienic

Homocysteina
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MA-URI

jest wspotczesnym, holistycznym systemem uzdrawiania, ktéry ma swoje korzenie
w wiedzy i praktykach pochodzacych ze starozytnej Polinez;ji.
MA-URI JEST NIEZWYKLE PIEKNYM, TRANSFORUJACYM | SILNYM NARZEDZIEM
UWOLNIENIA FIZYCZNEGO STRESU.
Na poziomie emocjonalnym masaz:
- wspiera nas w pozbywaniu sie lekéw i blokad
- pomaga uwolni¢ od obcigzajgcych wzorcéw myslowych i przyzwyczajen
Na poziomie fizycznym masaz:
- oczyszcza i odtruwa organizm poprzez usprawnienie przeptywu limfy i ptynow
ustrojowych
- podnosi odpornosé organizmu
- pozytywnie wptywa na uktad trawienny
- pobudza krazenie
- uelastycznia stawy
- poprawia odzywianie skéry, jedrnosc i koloryt - skora staje sie elastyczna
i gtadka
- powoduje ogdlne odprezenie i zrelaksowanie

ACCESS FACELIFT

Energetyczny masaz twarzy, ktéry daje rewelacyjne rezultaty:
- wspaniale wptywa na ciato: tonizuje, harmonizuje i niweluje stres
- przywraca blask i odmtadza komorki
- likwiduje objawy starzenia
- wygtadza i rozjasnia skére
SZEROKO STOSOWANY W STANACH ZJEDNOCZONYCH, W EKSKLUZYWNYCH
SALONACH KOSMETYCZNYCH | KLINIKACH MEDYCYNY ESTETYCZNEJ

BARS

bardzo przyjemny, energetyczny proces na ciato
- uwalnia natadowang energie
- oczyszcza negatywne mysli, uczucia, schematy, przekonania, opinie, ktére
zaburzaja swobodny dostep do naszych nieograniczonych mozliwosci
Efekt: redukcja stresu, uczucie spokoju, pobudzenie kreatywnosci, pozytywne
zmiany w zdrowiu i w zyciu.

MA «URI

Lidia Migdal
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LIDTA MIGDAL g ¢ Lidia Migdal
4! LI A MIGDAI .

LIDIA MIGDAL 604 155 728

gabinet Ma-uri ul.Mieszka |_go 62 66_400 Gorzow W|kp W latach 2006-2012 odbyta szkolenia w Polsce oraz w Instytutach w Danii i Nowej Zelandii. Posiada CLINIC LICENCE,
wydawang Praktykom, ktérzy ukonczyli peten cykl formalnej edukacji w zakresie MA-URI BODY WORK.




Smacznie, Swiamwa, Expresowo
Kuchnia wloska, francuska, azjatycka
1 oczywiscie polska !!!

S L ocmmosciowvcl :
specjalna strefa VIP oraz sala do zabawy | |1

AutoPort

Gorzdw Wlkp.  Renice Przytoczng

202
Auto Port

kontakt 257520010



SALON KOSMETYCZNY & SPA

s Zapraszamy Cie do Gabinetu kosmetologii profesjonalnej g
' i laseroterapii Luksus, ktory znajduje sie w Restauracji Auto- Port
na pietrze.

iitacke

. W gabinetowym 2aciszu nasz zespot podzieli sig z Tobg bogatg
wiedzg i umiejetnosciami. Przy dZzwiekach muzyki doznasz |
dobroczynnego wptywu kosmetyki, natury i naszych dtoni.

W ofercie Studia Luksus z pewnoscig odnajdziesz co$ ¢

. wyjatkowego dla siebie. : zj
Jestesmy na | 7 y 1 : 1 7
Facebooku! y Proponujemy Ci skorzystanie z zabiegdw pielegnacyjnych tw.

i ciata, pielegnacji dtoni,masazu klasycznego lub bardziej
wyszukanego hawajskiego masazu "Lomi Lomi". =

Peina oferte i aktualne promacje Znajdziesz na nas
stronie internetowej oraz na facebook'u. d

tel. 733321200 &4 .
- V4

¢ ul. Gorczyfiska 57 Jwsrososeo | . ! UJ UJ lUSTU D |[] LU H SU SP L

(Autoport | pietro) +48 505 663 170 i it
el




@ Maska

I ERELE

BEZGLUTENOWO - BEZLAKTOZOWO - BEZCUKROWO - BEZ KONSERWANTOW - SWIEZO WYPALANA KAWA

ul. Witosa Tel. § /kawiarniamaska
66-400 Gorzow Wikp. kontakt@maskagorzow.pl WWW. pl




