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Jesier nas w tym roku nie rozpieszcza. Kiedy pisze te stowa, orkan Ksawery jest wcigz bardzo $wiezym
wspomnieniem, a zimny wiatr skutecznie zniecheca do wychodzenia zdomu. Jak nic na usta cisng sie
stowa ,klasyka”: ,Taki mamy klimat!”. W Salonie Migdal bedzie jednak jak zawsze goraco! Pracy
mndstwo, a do tego nowe ekscytujgce promocje i prezenty. Kazdy zakup kosmetyku to gwarancja
otrzymania gratisu, a im wieksze zakupy, tym wiecej prezentéw. Wiem, ze niektdrzy juz powoli
rozgladaja sie za $wigtecznymi podarunkami, byé moze profesjonalne kosmetyki do wtoséw lub
prostownica beda tym, co sprawi najwiekszg radosc¢ bliskiej osobie? Jesli nie jesteSmy pewni, jaki
kosmetyk bytby odpowiedni dla osoby, ktérg chcemy obdarowad, to wygodna alternatywg jest karta
podarunkowa. Osoba obdarowana moze sama zdecydowad, czy chce jg przeznaczy¢ na zakup
produktu lub ustuge fryzjerska.

W tym numerze Magazynu Migdal szczegdlnie zachecam do przeczytania artykutu o medycznych
przyczynach probleméw z wiosami. Problem wypadajacych i ostabionych wtoséw jest tak
powszechny, ze prawdopodobnie kazdy z nas w ktérym$ momencie zycia zadawat sobie pytanie, czy
odwiedzi¢ lekarza, czy obwini¢ wiosenne przesilenie i przeczekac. Na kilka pytan dotyczacych
problemdw z fryzurg odpowiedziata rowniez specjalista dermatolog Jadwiga Rutkowska.

Olaplex to produkt, ktéry z miejsca podbit serca fryzjeréw i ich klientek. Mimo takiej popularnosci,
sens i cel stosowania Olaplexu pozostaje dla niektérych klientek niejasny. Zdarza sie, ze niektére
z nich sg przekonane, ze Olaplex jest wskazany jedynie przy robieniu pasemek lub nadaje sie tylko do
wioséw koloryzowanych. Mam nadzieje, ze kilka pytan i odpowiedzi pozwoli ostatecznie

,odczarowad” mity natemattego produktu.

Mitejlektury!

Nasza oktadka !!!

ZDJECIE Sergiusz Pawlak

FRYZURA Tomasz Migdal

MAKIJAZ Maja Adamiak

MODELKA Karolina - UNITED for MODELS
zdjecie z kolekcji TRES No2

OPRACOWANIE GRAFICZNE ZDJECIA Tomasz Migdal

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tresci i zdjecia wykorzystane przez reklamodawcow.
Zdjecia w magazynie pochodza z archiwum L'Oréal i Tomasza Migdala.

KWIACIARNIA BUKIETERIA

Naszq pasjq jest upiekszanie Twojego zycia kwiatami ...

Tworzymy unikalne dekoracje,

indywidualnie dopasowane do Twoich potrzeb i oczekiwan.

ul. Gérczynska 19/ TESCO
Gorzow Wielkopolski
T:957251251

ul. Targowa 9A / JYSK
Gorzow Wielkopolski
T: 957205566

www.facebook.com/KwiaciarniaBukieteria
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pielegnacja

(zas na rewizje w tazience
i sprawdzenie czy szampony
i odzywki sg wcigz odpowiednie do
Twoich wiloséw. Jesli latem fryzura
dostata w kos¢, to odpowiedz bedzie
prawdopodobnie przeczaca. Czas na
zakupy i wybdr intensywniejszych
produktéw do pielegnacji. Jeslibardzo
nie chcesz odstawia¢ na bok
ulubionego szamponu, to koniecznie
dobierz do niego mocniejszg odzywke
lub maske. Jak wybra¢ odpowiedni
produkt? Mozesz po prostu szukaé
stow - kluczy na etykietach, ale my
polecamy znacznie fatwiejszg metode:
popros o rade w salonie fryzjerskim.
Jego pracownicy najlepiej znaja
produkty, opinie o nich i obejrza wtosy
proponujgc co$ dopasowanego do
Twoich potrzeb.

Jesli Twoje wilosy nie wygladaja najlepiej, a zalezy Ci na czasie, skorzystaj
z pielegnacji w salonie fryzjerskim. Zalety? Mnéstwo. Amputki, rytuaty
pielegnacyjne - tu wykorzystuje sie produkty, ktérych nie znajdziemy na
zwyktej sklepowej pdtce. Wprawdzie w Internecie mozna pono¢ znalezé
wszystko, ale nic nie zastgpi wiedzy i doswiadczenia fryzjera, ktéry po
obejrzeniu wtoséw zaproponuje optymalnag ustuge.
Do najpopularniejszych zabiegéw pielegnacyjnych
w Salonie Migdal nalezg te, w ktérych stosuje sie
amputki Kérastase wzmacniajac ich efekt dziataniem
sauny oraz zabiegi z Olaplexem. Potaczenie
intensywnych produktéw nawilzajgcych
zOlaplexem czyni czasami prawdziwe cuda!
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WLOSY

po lecie!!l

Co dla nich
dobre
a co

ZABRONIONE?

A iektorzy twierdzg, ze na jesienne stoty najlepsza

receptg sg: koc, gorgca herbata i ciepty kot.
Trudno odmoéwic racji takiemu podejsciu, gdy za
oknem szaro, mokro i zimno. Lato 2017 przeszto
do historii i teraz czas na rachunek sumienia oraz
szczerg spowiedz przed swoim fryzjerem. Czy
zabezpieczatam wilosy przed palacym storicem?
Czy prostownice, lokéwke i inne gorace
urzagdzenia trzymatam na dnie szuflady
i wyciggatam tylko przy naprawde wyjatkowych
okazjach? Czy odzywiatam i nawilzatam wtosy,
a plany radykalnej przemiany w platynowa
blondynke odtozytam na bardziej sprzyjajaca
pore roku? Jesli Twoje odpowiedzi brzmiag ,tak”
i/lub masz naturalny kolor wtosdéw, to
prawdopodobnie Twoja fryzura przetrwata lato
w dobrej kondycji. Co jednak zrobi¢, gdy
wakacyjne grzeszki spowodowaty, ze fryzura
wydaje sie krzyczed: ,pomocy!”? Nie pozostaje
nicinnego, jak zacza¢ dziatad.

zabiegi w salonie

koloryzacja

o rachunku za letnie zaniedbania trzeba réwniez doliczy¢
mozliwe kfopoty z koloryzacjg. Ta sama farba naktadana na 1 e
bardzo suche i rozjasnione stoncem wtosy, moze nas zadziwic
efektem - i to niekoniecznie pozytywnie. Doskonale wiedza
o tym profesjonalisci, ktérzy mimo stéw klientek zyczacych
sobie ,to samo co ostatnio”, nie zawsze naktadajg taka sama
mieszanke koloréw. Cel zostaje jednak osiggniety - kolor
wtoséw taki sam jak przy poprzedniej wizycie.

Zniszczone po lecie wlosy warto potraktowac tagodniejszymi
produktami do koloryzacji. Polecamy szampony tonujgce Dia
Light i Dia Richesse L'Oréal Professionnel. Jesli marza Ci sie
pfomienne jesienne rudosci i czerwienie, wyprdbuj koloryzacje
Elumen marki Goldwell.

regeneracja
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1 sumie wtosy nie sg bardzo wysuszone, ale martwi Cie, ze widzisz ich wszedzie coraz wiecej - poza
gtowa. Jesli problem z wypadaniem wtoséw pojawit sie nagle, jest bardzo intensywny lub towarzyszg mu
inne objawy, to warto odwiedzi¢ lekarza. W pozostatych przypadkach polecamy sprawdzone sposoby na
zahamowanie tego procesu. Gama Serioxyl L'Oréal Professionnel to odpowiedz na ktopoty z cienkimi,
przerzedzajgcymi sie i famliwymi wtosami. Produkty sg dostepne w dwdch wersjach: do wloséw
naturalnych i koloryzowanych.

Warto réwniez wyprébowac linie Densifique Kérastase, ktora zawiera m.in. molekute Stemoxidine®, kwas
hialuronowy oraz Gluko-peptyd. Dzieki temu pielegnacyjnemu koktajlowi wlosy staja sie gestsze, bardziej
ISnigce i miekkie.

Masz ochote na mata odmiane, ale z drugiej strony lubisz swéj kolor
wloséw i strzyzenie? Moze samopoczucie poprawi Ci prostowanie lub
delikatna trwata. W Salonie Migdal wykonujemy prostowanie chemiczne
oraz keratynowe. Dzieki X-Tenso Moisturist firmy L'Oréal, loki zamienig sie
w idealnie proste kosmyki. Z kolei keratynowe prostowanie pozwoli
wygtadzi¢ i opanowac puszace sie wtosy. Keratyna to naturalny budulec

% wtosa, wiec jej stosowanie jest dla fryzury catkowicie bezpieczne. Efekt

e zabiegu utrzymuje sie do kilku miesiecy i pozwala zaoszczedzi¢ czas
sk barry «terec  potrzebny na uktadanie fryzury. Czysta wygodal

-3 Jesli zamiast wygtadzenia wolataby$ doda¢ wlosom objetosci, zapytaj

N fryzjera o trwata ondulacje. Dzieki wspdtczesnym produktom nie musisz sie

. s 9 obawia¢ efektu ,baranka”, jaki pamietamy z przesztosci, a fryzura bedzie

= 3 5 petniejsza. Pamietaj, ze wszystkie wymienione zabiegi mozna wykonac

- @ z dodatkiem Olaplexu, dzieki czemu witosy zachowajg jeszcze lepsza

Wew: 2 — u kondycje!

zmiana struktury, ksztaftu
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Metaliczny refleks

Jesli lubisz
ultranowoczesny
i zarazem elegancki look,
to zapytaj fr?/ZJera 0 nowe
kolory w palecie Majirel
L'Oréal Professionnel. Pie¢
nowych metalicznych
odcieni zapewnia
wspaniaty opalizujacy
efekt i dtugotrwaty
intensywny kolor.
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dla wioséw cienkich i delikatnych.

7\7voje wlosy sa ,przyklapniete”
— ik - a fryzura ptaska? Oto rozwigzanie!

. Seria Volumetry L'Oréal Professionnel
to odpowiedz na problemy z cienkimi
i uwrazliwionymi wtosami. Wyprdébuj
ekspresowa ustuge dodajaca fryzurze
objetosci lub wybierz produkty z tej
serii do pielegnacji domowej!

Wild Stylers
L'Oréal Prof

@ iexpert SOS éPﬁAY-

Cbjeloset wlosow zawsze przy tobia!

NOWE ODCIENIE
IALIGHT

Larn ooy risdanin ma winm

pozyszcza aking ghowy | abeorbuje Oictawieia, aby nadad

nidminr Ssbum, aby ol wlogy kxkkodl | dad fryurze
od skiony gloy i pcie™

= Wygodne opakowanis ™ e

v i S8 Nemlaryeh 1 (jrafic 36 Dpipinie do torebki Cien: o, Bl



B Kolekcje 7..(0

Haute Coitfure Francaise

BEAUTE
UNIQUE

( nikalne piekno

Jesienno - zimowa kolekcja Haute Coiffure Frangaise to hotd ztozony pieknu w jego réznych odstonach. Idea
unikalnego piekna zaktada zgode na wyjscie poza sztywne kryteria urody i skupienie sie na emocjach. Kreatorzy
HCF naktaniaja, aby odrzucic uprzedzenia, pows’cia{gnqé checanalizyiskupiésie na uczuciach. Wtejwizjinie ma

miejsca na $lepe podazanie za tendencjami, tylko zacheta do odnalezienia wtasnego, niepowtarzalnego

wizerunku.
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B Promocje 7. 2
Jesienne promocje w salonie

1.

Kup 1 produkt

marki L'Oréal Professionnel,
a otrzymasz w prezencie
tusz do rzes!

Przy zakupie 2 produktéw
'Oréal Professionnel,
otrzymasz w prezencie

2 miniprodukty do wioséw
oraz pomadke do ust!

Jesli kupisz 3 produkty
L'Oréal Professionnel,
to dostaniesz gratis
kosmetyczke petng .~
| { prezentdw oraz &
Ml | lakier Infinium 300m|!"§
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Prostownica lub suszarka GHD? Tylko z Salonu Migdal!

Kupujac prostownice Platinum w Salonie Migdal masz gwarancje ceny
sugerowanej przez dystrybutora.

Czeka na Ciebie wiele prezentéw, a wsrdd nich: spray ochronny GHD, tusz do
rzes Lancéme, minicement termiczny Kérastase, oraz lakier Infinium 500ml!
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Soczyste, odwazne
odcienie wcigz nie
wychodza z mody.
Baw sie kolorem
dzieki Colorful
marki L'Oréal! Poza
tym grzywka, loki

i modny look
gwarantowany!
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Natalia i Grzegorz wilczyiscy

Zylaki nog

Mamy dzis w aptekach wiele reklamowanych pigutek i masci.

Kiedy jednak nalezy decydowaé sie na bardziej radykalne metody

leczenia?

Zylakinég, czyli poszerzenia wiekszych naczyn zylnych oraz poszerzenia drobnych naczyn podskérnych, czyli “pajgczki” to
nie jedyny objaw tzw. przewlektej choroby zylnej. Choroba wystepuje czesto i dotyka ok.4 na 10 mieszkancow naszego kraju.
Takie wiec dolegliwosci jak: uczucie ciezkosci konczyn, béle ndg, uczucie obrzmienia-tzw.,ciezkie nogi”, mrowienie, $wigd,
kurcze nocne, nasilenie objawow: po dtuzszym staniu, pod koniec dnia, pod wptywem wysokiej temperatury, u kobiet -
w czasie miesigczki, tagodzenie objawow: przez chtéd, uniesienie nég, ¢Ewiczenia fizyczne - $wiadcza,
ze najprawdopodobniej cierpimy na przewlektg chorobe zylng.

W leczeniu tej choroby nie ma jednego ,ztotego $srodka” trzeba stosowac wiele uzupetniajgcych sie metod - leki, ponczochy
uciskowe, zmiana sposobu zycia, a w zaawansowanych przypadkach operacja. Wielu pacjentéw jednak boi sie operac;ji,
a poza tym nie likwiduje ona drobnych zmian typu ,pajgczki’. W tych przypadkach alternatywe stanowig tzw. zabiegi
minimalnie inwazyjne,Sa one mniej przykre dla pacjenta.

Zaliczamy do nich przede wszystkim zabieg laserowy i skleroterapie.

Zabieg laserowy, czyli wewnatrzzylng ablacje laserowg po raz pierwszy zastosowano na $wiecie w 1999 roku, w Polsce

w 2003. Polega ona na likwidowaniu poszerzonej zyty przy pomocy energii lasera i $wiattowodu i stuzy do usuwania duzych,
widocznych zylakow, ktére do niedawna leczono wytgcznie operacyjnie. Zabiegi te wymagajg specjalistycznego sprzetu,
czyli tzw .lasera naczyniowego. Metode laserowg stosujemy takze do usuwania drobnych, poszerzonych naczynek
krwionos$nych, czyli ,pajgczkéw” wystepujgcych na nogach, twarzy i innych czesciach ciata. Stanowi to nie tylko dobre
uzupetnienie innych metod jak skleroterapia, ale takze moze zastepowac z powodzeniem leczenie operacyjne ,zwtaszcza
wowczas, gdy jest ono niezalecane, obcigzone duzym ryzykiem lub po prostu nieakceptowane przez pacjenta.

Skleroterapia jest zas metoda, ktérej zasada polega na wstrzyknieciu do naczynia leku powodujgcego skurcz, zarosniecie
i zanik tego naczynia. Idea metody znana jest od wielu dziesiecioleci. Jednakze stosowane dzi$ sposoby skleroterapii ulegty
znacznemu udoskonaleniu poprzez stosowanie lepszych technik wykonywania wstrzyknie¢, lepszych, sprawdzonych
lekéw, a takze zastosowania urzgdzenia USG. To wszystko sprawia, ze wspotczesna skleroterapia jest leczeniem
bezpiecznym i skutecznym. Skleroterapie stosujemy do usuwania duzych zylakéw ale takze drobnych naczynek i pajgczkow
zylnych. Jak w kazdej metodzie usuwania zylakéw liczymy sie z pewnym ryzykiem nawrotu poszerzonych naczyn, lecz
skleroterapie mozna powtarzaé¢ wiele razy.

Obie metody nie wymagajg pobytu w szpitalu, ani znieczulenia ogéinego wykonuje sig je ambulatoryjnie, po zabiegu pacjent

wraca do domu.
Lista przeciwwskazan do tych zabiegow jest krotka: ciezkie choroby, infekcja, dtugotrwate unieruchomienie w tézku, ostra

zakrzepica zylna, znacznie zaawansowane niedokrwienie konczyn, cigza, uczulenie na lek sklerotyzujgcy lub do
znieczulenia ogdlnego.

Grzegorz Wilczynski
specjalista chirurgii ogolnej

Centrum Medyczne Q10 ul. Szarych Szeregow 38 | pietro w Gorzowie WIkp.
Rejestracja codziennie 8-18 tel. 95 7366366 www.chirurgiagorzow.pl
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 Kiedy?
Dla kogo?

1. Co to jest Olaplex?

Olaplex odbudowuje zerwane mostki
dwusiarczkowe witoséw. Te wigzania
ulegaja przerwaniu podczas zabiegow
chemicznych, termicznych
i mechanicznych. Olaplex pozwala
zregenerowac zniszczona fryzure
i wykona¢ bardziej radykalne zabiegi
chemiczne bez ryzyka uszkodzenia
wioséw.Olaplex nie zawiera silikondw,
siarczandw, ftalanow, DEA, aldehyddw,
glutenu i nigdy nie byt testowany na
zwierzetach.

2.Czy Olaplexto rodzajodzywki?

Olaplex dziata na gtebsze struktury
wiosa i odbudowuje je, sprawiajac ze
w’fosysqmocneisprizyste.OIaplexnie
jest jednak odzywkag i nie nawilzy
wiosow.

3.Czy Olaplex nadaje sie tylko do farbowanych wtoséw?

Absolutnie nie. Olaplex mozna stosowaé zaréwno w przypadku wtoséw farbowanych jak i naturalnych.
Jedynym kryterium jest potrzeba odbudowania zniszczonej fryzury. Jesli masz wtosy naturalne, ktére sg suche
i krusza sie, to Olaplex bedzie dla Ciebie idealnym rozwigzaniem.

4. Jaksie stosuje Olaplex?

Jesdlifarbujesz wtosy, to popros fryzjera o dodanie Olaplexu do farby. Dzieki temu Twoje wtosy beda chronione
w momencie najwiekszego zagrozenia - wykonywania koloryzacji. Pamietaj, ze nie jestistotne, jaka farbe stosuje
Twdj fryzjer. Olaplex nie wchodzi w niepozadane interakcje z produktami do koloryzacji, wykonywania trwatej
czy(frostowania. Mozna go wykorzystac podczas praktycznie kazdego zabiegu chemicznego na wtosach. Efekt
bedzie silniejszy, jesli po zmyciu farby lub ptynu do trwatej fryzjer natozy na wtosy porcje Olaplexnr 2.

Olaplex mozna réwniez stosowac jako zabieg pielegnacyjny, taczy¢ z odzywkami i maskami. Doswiadczenie
Twojego fryzjera podpowie mu, z czym potaczy¢ Olaplex, aby uzyska¢ optymalny efekt na wtosach. Mozesz
rowniez zalZupié Olaplex nr 3 w salonie fryzjerskim i stosowac poc}/obnie jak odzywke. Jesli masz watpliwosci,
w jaki sposdb naktadaé Olaplexnr 3, popros o rade wsalonie.

Ceny zabiegoéw i ustug w salonie:

s
. L4 PEOFEST DM (1

- 1 porcja Olaplexu nr 1 dodana do 59 PO SE O Sy i
koloryzacji - 25z . 3
- 1 porcja Olaplexu nr 2 po iv

koloryzacji - 45zt j"'“""'"“"“ ‘m ghﬁmﬁ]‘n?x- sy .
: piel? nacja Olaplex + Kérastase OLAPLEX, g DLAPLENG: ap(E
- od 40z %+ cena modelowania fryzury) " g R ieran, (OLAPLEX
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Przy jakiej ustudze?
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Kiedy fryzura potrzebuje doktora...

Geste, zdrowe wilosy to marzenie kazdej kobiety.
Tymczasem wyniki badania przeprowadzonego w 2012
roku dla marki Nivea pokazuja, ze az 66% kobiet w wieku
od 15 do 65 lat skarzy sie na wypadanie wtoséw. Mozna
wiec przypuszczad, ze wiekszoéé z nas bedzie sobie
kiedys$ zadawac pytanie o to, czy kteby wtoséw na
grzebieniu lub poduszce to sygnat, ze nalezy sie wybrac
do specjalisty.

Kilka pozytecznych informac;ji

Kazdy wios na gtowie znajduje sie w jednej z faz cyklu:
anagenowej, katagenowej lub telogenowej. Faza
anagenowa jest fazg wzrostu. Wtos roénie wtedy okoto

1 cm w ciggu 28 dni, a sama faza trwa od 2 do 6 lat.

Tak duza réznice w dtugosci tej fazy wyjasniaja, dlaczego
niektérym osobom nie udaje sie zapuscic¢ dtuzszych
wtoséw. Faza katagenowa ma charakter przejsciowy

i trwa zwykle od 2 do 3 tygodni. Wzrost wiosa zostaje
wtedy zahamowany. Wiosy, ktére znajdujemy na
grzebieniu czy poduszce, to wlosy, ktére przeszlty w faze
telogenowa. Zwykle dziennie tracimy od 25 do 100
wloséw telogenowych. Utrata wiekszej ilosci trwajaca co
najmniej przez kilka tygodni powinna nas sktoni¢ do
wizyty u lekarza.
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Dlaczego tak wypadaja?
Jesli Twoje witosy w pewnych okresach wypadaja
bardzo mocno, a potem nastepuje poprawa, to
prawdopodobnie cierpisz na tysienie telogenowe.
— Oznaczato, ze w tym samym czasie zbyt wiele wtoséw
, znajduje sie w fazie spoczynku. Zachorowaé¢ moze
praktycznie kazdy, a do najczestszych przyczyn nalezg
zaburzenia hormonalne (np.tarczycy), ciezkie infekcje
i niektére choroby skérne. Takie objawy nie powinny
nas tez zdziwi¢, jesli w nieodlegtej przesztosci
mielismy zabieg w znieczuleniu ogdlnym lub zyjemy
w silnym stresie. tysienie telogenowe moze by¢ tez
skutkiem zazywania niektérych lekdéw (np.
przeciwzakrzepowych, przeciwdrgawkowych, beta-
adrenolitykdéw). Niestety czasami znalezienie przyczyny tysienia telogenowego jest bardzo trudne.
Jesli utracone wtosy nie zatykaja odptywu w wannie, ale wyraznie ich ubywa, powodem moze by¢ tysienie
androgenowe. U kobiet ten typ tysienia zalezy od poziomu androgendw, a przerzedzenia dotycza gtéwnie
$rodka gtowy i okolic czota. Przyczyng moze byc¢ wiele choréb powodujacych podwyzszenie stezenia
androgendw, jak choroby przysadki mézgowej, zespdt policystycznych jajnikdw, otytosé. Winnych takiego
stanu rzeczy mozemy réwniez szuka¢ w genach przodkdéw, po ktérych odziedziczyliSmy nadwrazliwosé
mieszkow wiosowych gtowy na aktywng forme testosteronu - dihydrotestosteron (DHT). Skutkiem jest
zmniejszanie sie mieszkow wtosowych i cienienie wtoséw.

Kiedy potrzebujesz pomocy

Przyczyn wypadania wtoséw u kobiet moze byé znacznie wiecej niz u mezczyzn, wérdd ktdrych dominujacy jest
czynnik genetyczny. W zwigzku z tym diagnostyka moze byé dosé ztozona. Jesli zauwazasz u siebie réwniez inne
objawy zdrowotne, to najpierw udajsie do internisty, ktéry powinien zleci¢ wykonanie badan krwi. W przypadku
problemu wypadajgcych wtoséw i podejrzenia, ze to objaw innej choroby lekarz zwykle zleca zbadanie
poziomu hormondw np.: DHEA, testosteron, prolaktyna, hormony tarczycowe. Poza tym potrzebne moze by¢
tez zbadanie poziomu zelaza i ferrytyny w surowicy oraz morfologia. Wykrycie nieprawidtowosci w badaniach
ukierunkowuje dalszg diagnoze i umozliwia rozpoczecie leczenia choroby podstawowej.

Co w przypadku, gdy badania sg w normie lub utrata wloséw wydaje sie jedynym niepokojgcym objawem?
Odwiedz dermatologa. Jesli lekarz uzna taka potrzebe, to poprosi o wykonanie konkretnych badan i pokieruje
dalszymleczeniem.

Na nasze pytania odpowiada specjalista dermatolog Jadwiga Rutkowska:

MM: Jakie badania wykonuje sie najczesciej przy problemach zwtosami?

JR: Podstawa dobrej diagnozy jest zawsze doktadny wywiad z pacjentka. Zebrane w ten sposdb informacje
pozwalaja na podjecie decyzji o potrzebie wykonania badan laboratoryjnych lub konsultacji u lekarzy innych
specjalnosci np. ginekologa lub endokrynologa. Uogdlniajac, mozna stwierdzié, ze w przypadku problemdéw z
wtosami najczesciej zlecanymi badaniami laboratoryjnymi sg: morfologia, badanie hormonéw tarczycy oraz
poziom zelaza.

MM: Wiele klientek salonéw fryzjerskich skarzy sie na szorstkie, kruche i cienkie na koricach wtosy. Co moze
by¢ przyczyna takiego stanu fryzury?

JR: Wymienione problemy moga by¢ nastepstwem nadmiernej ekspozycji na promieniowanie stoneczne lub
urazéw todygi wtosa. W tym drugim przypadku mam na mysli np. skutki zbyt energicznego czesania lub
szczotkowania oraz czestego mycia. Za zty stan wloséw moga by¢ réwniez odpowiedzialne nieodpowiednie
produkty pielegnacyjne.

MM: Coraz czesciej fryzjerzy pytaja klientki o badanie tarczycy, hormonoéw. Czy to faktycznie ma az tak duzy
wptyw na stan naszych wlosow?

JR: Tak, to prawda, ze hormony ptciowe i hormony tarczycy majg duzy wptyw na strukture wtosow i ich cykl
wzrostowy. Zanim jednak pobiegniemy do laboratorium i zaczniemy wykonywaé badania na wtasng reke,
powinnismy zawsze skonsultowad sie zlekarzem.

MM: Czy spozywanie modnych suplementéw moze rozwigzac problemy z wlosami?
JR: Jakby to powiedziec... Suplementy pochodzace ze sprawdzonego zrédta na pewno sa nieszkodliwe
MM: Dziekujemy za rozmowe.
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Tworz nieskonczenie wiele efektow stylizacyjnych dzigki
innowacyjnej linil urzgdzen do stylizacji. Teraz dostepne
w ekskluzywnej, imitowane] kolekcji Nocturne.

#InfiniteStyle

PROSTOWNICA
PLATINUM

SUSZARKA

PODROZNA FLIGHT
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I Promocje %/,CQ

PRO FIBER

PROFESSIONAL HAIR DAMAGE SCIENCE

_ RE-CREATE

»ODNOWA WLOSA”

PIELEGMACIS WEOSONWY CIENKICH | POIZEAWIDNYCIH MATERI

Medycyna Estetyczna
dr n.med. Matgorzata Domanska

mdecstetie

* Usuwanie i wypetnianie zmarszczek i bruzd
* Osocze bogatoptytkowe
* Nici liftingujgce i rewitalizujgce

KUPUJAC

karnet 4 zabiegc
pielegnacji w salonie
wraz z modelowaniem
oraz maske lub odzywke
z serii PRO/FIBER
otrzymasz pigta ustuge
pielegnacji i modelowania
0

PLASMAGE

nowa technologia do liftingu
powiek i rewitalizacji skory

+ 3 minisaszetki
boostera
oraz maly szampon
w prezencie !

Fresh Lift to innowacyjna procedura zabiegowa
polegajaca na potgczeniu dwdch znanych preparatéw -
wypetniacza Princess® Filler i mezoterapii Princess® Rich
w jeden, niezwykle skuteczny zabieg.

PRO FIBER To odpowiedz na oczekiwania wszystkich, ktérzy chca
wyglada¢ mtodo, $wiezo i promiennie, jednoczesnie
zachowujac swoje naturalne rysy twarzy.
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nawilzenie, zageszczenie i poprawa jedrnosci skory.
redukcja zmarszczek
poprawa owalu

promienna, odzywiona skéra
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For oreotors of beorty

66-400 Gorzéw Wielkopolski., ul. Mostowa 12.
| pietro budynek ,Titanic”
tel. 603 603 876, e-mail: biuro@mdestetic.pl

Wir sprechen flieBend Deutsch

mdecstetie

_f facebook.com/MDestic
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www.mdestic.pl
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Proinocic e am™ =
R ool & - KERASTASE

a otrzymasz gratis
minikosmetyk
Kérastase!

PRODUKTY @ Oprocz minif
Kérastase

otrzymasz

tusz do rzgs
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KERASTASE g™ | lm_
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kosmetyczka pelna
prezentow
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r ¢ Cain : bipn s | Gorzow Wikp.
- personalne doradztwo stylistyczne W ‘ |< ‘ O R IA
- mozliwos$¢ indywidualnych zamdwien kolekgji .
- przy duzych zakupach oferujemy prezenty i rabaty B ou t | q ue

tel.605 299 584
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Wkocolor

orter! Inspiracji do kolekgji
arowania przerysowanego
go. Nic wiec dziwnego, ze

loru i fryzjerskiego prét-a
rka Rothko oraz checi @
iata fryzjerstwa artystycz

apraszamy do k
nalezy szuka¢ w m
i dla wielu niezroz

jednym z najistotni entéw jest tu kolor, ktor winien byC ti@jwymiarowy,
stwarzac ztudzeni noczesnie to stylizacje, e mozna w niezmienionej
formie zapropono salonéw fryzjerskich - SR®jone na miare przecietne|
kobiety, ale nigdy b dne

b

Zdjecia: Sergiusz Pawlak
k Migdal, Sergiusz Pawlak, Piotr Hull
Makijaz: Maja Adamiak

Modelki: - UnitedForModels, Caro - Specto Models
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Wydarzenia<z

oniec lata i poczatek jesieni to kolejna edycja
projektu edukacyjnego TRES realizowanego we
wspotpracy z markg L'Oréal Professionnel. Tomek
Migdal, Piotr Hull i Sergiusz Pawlak edukuja i szkolg
fryzjeréw w catym kraju. Specjalnie na potrzeby
projektu trzej fryzjerscy mistrzowie przygotowali
rowniez kolekcje fryzur. Sesje zdjeciowg
prezentujaca efekty ich wspdtpracy mozna obejrzeé
w biezacym numerze Magazynu Migdal.
Na poczatku listopada zespdt TRES zawita do
Hiszpanii. Tam bedzie miat swdéj pokaz podczas
Miedzynarodowych Targéw Wizerunku i Estetyki
Integralnej. Targi w Madrycie to jedno z wiekszych
wydarzen tego typu w krajach
hiszpanskojezycznych, a TRES wystgpi w ramach
pokazdw Salonu Look. We wrze$niu Tomek Migdal
zrealizowat sesje ,Orient”, do ktdrej pozowata znana
by¢ moze juz niektérym czytelniczkom Kasia. Jej
oryginalna uroda i plastyczno$é sg nieustannym
zrodtem inspiracji. By¢ moze juz wkrétce nasze
czytelniczki bedg mogty zobaczy¢ zdjecia z tej sesji
w Magazynie Migdal.
Niedawno Tomek Migdal powiekszyt swoja kolekcje
medali i honorowych dyploméw. Zarzad Zwigzku
Rzemiosta Polskiego odznaczyt go srebrnym
medalem imienia Jana Kilinskiego ,Za Zastugi dla
Rzemiosta Polskiego”. Gratulujemy! 5 LN
Na biezgco mozna $ledzi¢ efekty pracy Tomka S : o ds zdjecie z kolekcji No2 Tras
Migdalaijego zespotu na stronie FB Tomka. Sprawdz ool i " Sergiusz Pawlak
i dajsie zainspirowad! b

fryzura i makijaz
Tomek Migdal

modelka Karolina
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Coraz nizsze temperatury skutecznie zniechecaja do spedzania czasu na swiezym powietrzu. Sprzet
do grillowania i ogrodowe akcesoria znikajg w piwnicy, a nam pozostaje sie cieszy¢ wspomnieniami
cieptych wieczordw.

Jesien to jednak znakomity czas na zregenerowanie fryzury. Problemy z wtosami po lecie dotycza
przede wszystkim tych mezczyzn, ktérzy spedzali duzo czasu w palgcym storicu bez nakrycia gtowy.
Tak bezceremonialne traktowanie wtoséw musi sie odbic na ich wygladzie. Pét biedy, jesli ktos$ nosi
bardzo krotkg fryzure. W takim wypadku regularne strzyzenie pozwala sie szybko pozbyc
zniszczonych koncéwek. Jednak wiasciciel troche dtuzszych kosmykéw na pewno zauwazy, ze jego
wilosy staty sie suche i kompletnie nie chca sie uktadacd. Kolor zrobit sie nijaki, a wtosy zmatowiaty i
stracity wigor. W takim momencie warto poswieci¢ fryzurze nieco wiecej uwagi i wspoméc jej
regeneracje stosujgc odpowiednie produkty pielegnacyjne.

W przypadku dosé krotkich i naturalnych wtoséw najczesciej wystarczy dobra¢ odpowiedniszampon.
Warta polecenia jest linia Kérastase Homme. Szampony z tej linii zostaty opracowane z mysla
o potrzebach meskich wtoséw. Oprécz pielegnacjii wzmocnienia moga pomdcw rozwigzaniu dwdch
najczestszych probleméw dotyczacych meskich fryzur: nadmiernego przettuszczania sie oraz
tupiezu.

Bo kazdy whos sie liczy...

Nauka nie znalazta jeszcze 100% skutecznej recepty na meskg tysine, za ktérg w wiekszosci
przypadkéw odpowiadajg czynniki genetyczne. Nie warto jednak od razu sktadac bronii rezygnowac
z profesjonalnej pielegnacji wtoséw. Receptury produktéw przeciw wypadaniu witoséw L'Oréal
Professionnel oraz Kérastase zostaly opracowane na podstawie badan potwierdzajacych ich
skutecznos¢. Ich regularne stosowanie moze pomdc w zahamowaniu procesu utraty wloséw
i pozwolisie dtuzej cieszyé bujng czupryna.

Amputki, kapiel i pasta z linii Densifique Homme od Kérastase zostaty wzbogacone m.in. o molekute
Stemoxidine®, kwas hialuronowy oraz Gluko-peptyd, ktére sprawiaja, ze wtosy sg gestsze, bardziej
ISnigcei miekkie. Ewentualne podraznienia skéry gtowy znikaja, a fryzura zyskuje na objetosci.

MIGDAL MAGAZYN 38

/Va celowniku:
siwe, wyptowiate i niesforne

KERASTASE
H E

OMM
L'GOREAL

FPROFESSIOMMEL

HOMME

Kupujac 2 produkty
do pielegnacji
| stylizacji
otrzymasz

Siwizna na skroniach? Wielu mezczyzn wydaje sie
podchodzi¢ do tego ze stoickim spokojem, bo
meskie koloryzacje Zle im sie kojarza. By¢ moze
nie wiedzg jeszcze, ze dostepne na rynku
produkty pozwalajg ukry¢ siwe kosmyki i uzyskac
w 100% naturalny wyglad. Przy stosowaniu
koloryzacji Cover 5 L'Oréal Professionnel nie
trzeba sie obawia¢ kontrastu pomiedzy naturalng
barwag wtoséw a wtosami koloryzowanymi. Nie
ma tez mowy o siwych odrostach. Ta koloryzacja
zostata stworzona specjalnie dla mezczyzn,
ktérzy maja do 50% siwych wtoséw i chca je ra bat
zamaskowad. Swietnie sie sprawdzi réwniez
w przypadku matowych i wysuszonych wtoséw -

nadaim gtebi koloruizdrowszego wygladu.
Natomiast jesli problemem jest ujarzmienie

niesfornych wtoséw, szczegdlnie falujacych lub
kreconych, to warto pomysle¢o trwatym
prostowaniu. Obydwie ustugi mozna wykonac
w Salonie Migdal a koszt to tylko kilkadziesiat oraz

ztotych wiecej doliczone do ceny strzyzenia. mini pro d U lct

W prezencie




Modele Hyundai
w swietnej promocji.’

Wyprzedaz

Teraz z sumaq korzysci

nawet do 27 000 zt

www.gezet.pl/hyundai

Wyrusz w podrog 2 Hyundaiem podezas Wypriedady 2017, Gama nowoczesnych modeli
Hyundai czeka, aby razem z Tobg odkrywad sSwiat, Wybierz samochod dia siebie i zyskaj nawet
da 27 000 zhotych dzieki wylgtkowe] promoci. Program 5 |at gwarancii bez limitu kilometrdw
dostajesr gratis, Pasples? sie! Promocia jest waina na wybrane wersje i modele Hyundai

do wycZerpania zapasow,

GrupaGezet

Gorzow Wikp., ul. Koniawska 54
tel. 607 826 300, 667 881 841

@& HYUNDAI

Maksymadnn wuma hnrrps'zi 27 000 7 dotyery modele Hyunds Santa Fe 7 silnikiem 2.0 CRO 185 EM AT w wersi Premium @ skindnjg sin

|: GWA RAN CJI na niq upust 34 500 ¢t oraz premis za odkup uiyenego samochady prees Svdoryrowanego Dealera Hyundal w wysokasci 3 000 g Promoca

. BEZ LIMITU KILOMETREW obowigruje ad 0LI0.20T do adwolania lish wycrerpania papassw, Promocis nie jest olerty w razumeeniu preepisow Kadekse Cywilnego

| mle gery sle 2 oferts dia firm arae grup zawodewyeh. 5-letnia Gweranc s Ber Limite Kilemetrow Hyundal dotyery jedynle tyeh samechoddw

Hyundal, ktdre byly spreedane Kllenbowd hotcoweamu preez Autoryrowanego Dealera Hyunds na warunkech apissnpeh w lisigies gwarancyjmne).

Szepegidy oferty | programu gwaranceinege, w tym wylgozen gwarancii, dostapne sa u Autoryzowanych Dealerdw Hyundal, Sredni paziom

spalania paliwa w cyklu mieszanym dla Hyundaia Santa Fe wynosi od 57 do 6,7 1 / 100 km, & Srednia emisga COwwynosi o 149 da 177 g/hm,

dla Hyundaia Elantra wynosh od 41 do 6,9 | / 00 km, a srednia emisja GO wynosi od 108 do 161 g'hm, dia Hywndaia 20 wyniosi
od 3,6 do &, 7 | /900 kmy @ Gredinga amisia COu wynos: od fd-do 155 g/km,




